
ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်် �ထံံကမ်ူၣ် �်တၢ်ဖိ �်လၢ်် � Washington WIC Nutrition Program ဟ့်ၣ် �်လၢ်ၤ�ဝဲဲဲဲ
ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်် �ထံံကမ်ူၣ် �်တၢ်ဖိ �်လၢ်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လၢၤ�အီၤၤ�န့ၣ် ်် �ကအိီၤ �်လၢ် အီၤကမ်ူၣ် �်, အီၤကဲ �ထံံပံံာ်��, လၢ်တၢ်် �အိီၤ �်သၣ်းတၢ်န့ၣ်ၤ�အီၤပ်ံာ်�န့ၣ် ်် �, ဒ်ုးးအီၤၤသ်ၣ်တၢ်ဘၣ်ဲ ၤဃီၤန့ၣ် ်် �လၢၤ�. 

န့ၣ် WIC Medical Documentation Form (ကသံၣ် �်ကသၣ်ၤတၢ်် �ကး�းန့ၣ်ၤ် �ကး�းဃီါလံၢၥ်�ကး�းဒိုး) န့ၣ် ်် �အီၤလၢၤ် �အိီၤ �်လၢ်တၢ်် �ကတြံတံၢ်ၥ်�ပံာ်ၥ်�ဃီၥ်�အီၤၤ�ဖိ� WIC  

ကသံၣ် �်ဒုး်း ဒုး�တၢ်် �ပံာ်��ဖိဲါထံၤ �်အီၤၤ�လၢ်လၢ��အီၤသိၣ်း လၢ်တၢ်် �ကဒိုးးန့ၣ် ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်် �ထံံလၢၤ�တံၢ်် �အီၤဂီၢ်ၤ် �န့ၣ် ်် �လၢၤ�. လၢ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကဲ�ိအီၤါထံၤ �်အီၤဂီၢ်ၤ် �, လၢ��န်ုၢ်��ကး် �- 

doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/infant-formula တၢ်က်် �.

ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်် �ထံံကမ်ူၣ် �်လၢ််တၢ်် �ပာ် �်ပာ်နီၣ်ၤ် �ဃာ် �်အပာ်တၢ်ၤ် �-

✘  ဖိိသၣ် �်အိ �်ဖိ� ဲ် �သၣ်ၤတၢ်ဖိ �်နီၣ် ်် �တၢ်လၢ်ိ် �ဘၣ် �် WIC Medical Documentation Form ✔ ဖိိသၣ် �်ဒီးၤ�ပိာ် �်မ်ူၣ် �်တၢ်ဖိ �်လၢ်ိ် �ဘၣ် �် WIC Medical Documentation Form နီၣ် ်် �လၢ်ၤ�.

12.4 OZ  
ကမ်ူၣ် �်

12.5 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

12.4 OZ  
ကမ်ူၣ် �်

12.6 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

ဖိိသၣ် �်တၢ်် �န်ုၢ်် �ထံံကမ်ူၣ် �်လၢ််အက်စါါယါါဘၣ်�ါတၢ်် �ဆါါအဂီၢ်ၤ် � -

✔ ဖိိသၣ် �်အိ �်ဖိ� ဲ် �သၣ်ၤခဲဲလၢ်် �်, ဖိိသၣ် �်တၢ်ဖိ �်, ဒီးၤ� ပိာ် �်မ်ူၣ် �်တၢ်ဖိ �် လၢ်ိ် �ဘၣ် �် WIC Medical Documentation Formလီၤၤ�.

13.1 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

13.6 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

12.1 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

12.6 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

PEDIASURE PEDIASURE
ဃ်ာ် �်ဒီးၤ�
လ်ၢ် �်အယဲါ�

တၢ်် �န်ုၢ်် �ထံံကမ်ူၣ် �်လၢ််တၢ်် �ဒီး်န်ုၢ် �်ဃာ် �်ဟ့်ၣ်

✔ ဖိိသၣ် �်အိ �်ဖိ� ဲ် �သၣ်ၤခဲဲလၢ်် �်,  
ဖိိသၣ် �်တၢ်ဖိ �်, ဒီးၤ� ပိာ်ၥ်�မ်ူၣ် �်တၢ်ဖိ �်  

လၢ်ိ် �ဘၣ် �် WIC Medical Documenta-
tion Formလၢၤ�

12.9 OZ 
ကမ်ူၣ် �်

တၢ်် �ကရၢ်ကရိၢအံီၤ�မ်ူၣ်် �ပံာ်ၤ�ဟ့ၣ််် �လၢၤ�တၢ်် �ခွဲးး�းတၢ်် �ယာ်��လၢ်အီၤထံ�သိၣ်းတ်ၢ်�သိၣ်းန့ၣ် ်် �လၢၤ�. | ဝၢၣ်် �်ရှ့ၣ်ၤ � �်တၢ်် �် WIC အံီၤ�တၢ်ကး် �တၢ်လၢၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်. | WIC အံီၤ�ဆီၣ်ၤ �်ထံး�ဝၢၣ်� တၢ်် �ဒ်ုးးအီၤၤ �်ဖိိဆံီၣ်းဒုးၤးန်ုၢ်် �ထံံန့ၣ် ်် �လၢၤ�.

DOH 960-326 September 2024 Karen  လၢ်ကဃ်ီထံၤ �်လံၢ��ကး�းန့ၣ်ၤ် �ကး�းဃီါတၢ်် �လၢ်အီၤက်် �ပံာ်န့ၣ်ၤ် �ဒိုးအီၤဂီၢ်�အီၤဂီၢ်ၤ် �, ကိး 1-800-841-1410 တၢ်က်် �. ပံာ်ၤ�စ်ူးးကါ
တၢ်် �မူၣ်�စူး်�လၢ်အီၤန့ၣ်် �တၢ်အီၤ် မ်ူၣ်တၢ်မ်ူၣ်် � န့ၣ်် �ဟ့်ၣ်တၢ်် �ကၤတၢ်ဖိ �်အီၤဂီၢ်ၤ် �, ဝံၢၣ်သၣ်းစ်ူး�ကိး 711 (Washington Relay) မ်ူၣ်တၢ်မ်ူၣ်် � ဆီၣ်ၤ်အံီၤမ်ူၣ်(လၢ)ဆ်ီၣ် WIC@doh.wa.gov တၢ်က်် �.

http://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/infant-formula

