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Cudc Chién Cho An v@i Tre Hai Tudi
' Con clia quy vi da dugc 2 tudil Tré dang cho quy vi thdy nhitng diéu m@i ma ching c6 thé 1am moi

ngay. Viéc an udng c6 thé hdn don nhung tré dang hoc hdi va trd nén doc lap han. Dudi day la
nhifng 167 khuyén gidp quy vi va con cam thay thich tha vdi viéc an udng va gid an.

Pua tré theo ciing trong cac chuyén Cho tré tham gia vao viéc nau an.

di dén cira hang tap héa va cho Tré 6 thé:
n6ng san. » Gilp quy vi quyét dinh loai rau ct cho bia an
» Chuing sé thich hoc hai tir quy vi. » RUatréi cay varau cd
» NG6i v& mau sic va tén clia cac loai thuc pham nhin > Xéxalach

thay. » Lam “khuén mat” bang nhiing miéng trai cay
» Dém nhing thi khac nhau trong clfa hang. varau cu
» Mot s6 tré thich gitip @5 ngudi I6n béng cach cam > Patkhan an, nia va thia lén ban

danh sach hodc tui dung dé cé thé tai sir dung. » B0 do vao thung rac

» Néu c6 thé, hay di mua sdm khi con da dugc ngu Moi thir ¢6 thé khéng gon gang, nhung tré dang

dd va &n nhe. ¢6 géng hét stic dé gidp quy vi. Tré sé& cdm thay
Chia sé bita 3n va dé an nhe v&i nhau rat vui khi dugc gitp quy vi. Tré cling c6 thé sé an
* giodi hon!

» Cung cap 3 blta an chinh va 2-3 bita an nhe méi

ngay. Bao tlr clia tré con nho va can dugc an Pé tré tu an du luong thiic an.
thuong xuyeén. ’ ] ’ }
» Quy vi sé quyét dinh loai thiic an cho tré. Hay

dé cho tré quyét dinh an nhiing loai nao trong
s6 nay va an nhiéu hay it.

» Hay ngdi cling khi tré an hodc uéng. bua tré di
cuing gia dinh va cho ching ngoi trén ghé cao hodc

ghé nang. S s s » Dge AR i |-
Bao tUf clia tré van con nho. Bat dau véi nhiing

phan dn nho clia tuing loai thuc pham. Hay dé
tré tu xin thém.

» Nhiing d6 dung bang bac, c6c va dia nhé hon co
thé thuan tién vdi ban tay nho cla tré.

» Gilta bita an chinh va bira an nhe, hay cho tré uéng » Buing lo ling néu tré khéng duing bia hay d6 3n

nuac ‘IQC' ) ) ) o nhe. Tré sé &n nhiéu hon vao mot s6 ngay. Khéng
» Tré hau nhu c6 thé an nhiing loai thuc Ph?m giong van nai tré dn hoac thay thé bang loai thuc an
nhu quy vi. Canh giac véi nhitng thuc pham c6 thé khac cho tré.

gay nghen. Tranh: rau séng ciing, nho nguyén qua,
xuc xich, cac loai hat, bong ngé, mét thia bo dau
phong, thit miéng va keo ciing.

» Tré rat hay d6i y. Hom nay tré cé thé thich thiic
&n nay, nhung ngay mai c6 thé khong. Tré sé hoc

’ ) ) ! cach thich hiu hét cac loai thuc phdm

» Day tré cach st dung cOc nhd, khéng c6 nap.

7
Tré em c6 thé tham gia WIC cho dén 5 tudi! WIC rat dé sif dung! S i enien
an
WIC la chuong trinh dinh dudng gitip cai thién strc khde clia nhitng Mua sdm véi thé WIC tai clfa hang tap & d0 a0 ¢ 'o “’Z $3n
ngudi dang mang thai hodc m&i mang thai, tré so sinh va tré nho héa va chg nong san. SIr dung Ung Dung c\,‘a cing g’mP“:\ Vre
gu‘o‘r: nam tudi. Phu huynh hoac ngudi giam ho c6 thé ndp don dang WICShopper d& tim nhitng loai thuc phdm <ang deén “"a\N\c cho
y cho tre. dugc WIC chdp thudn. Gap g truc ti€p hodc em tha™ 9 caithién
WIC cung cap: tlr xa v&i nhan vién WIC mot cach thudn tién. thay f‘:ts\,-"én hoctap:
B e 8 e X . . . aphd ’
» Quyen |gi mua thurc pham lanh manh hang thang Ki€m tra xem quy vi c6 d0i tiéu chudn khéng: vep
»  Gido duc dinh duGng » GO tdi 1-844-359-3104.
> Tam sodt stc khde » Tim phong kham WIC dia phuang tai doh.wa.gov/FindWiC
» HO trg nudi con bang sita me va ddt lich hen.
» Gidi thiéu dén cac dich vu stic khde va xa hdi khac » Truy cap doh.wa.gov/WICRefer va hoan thanh Bi€u Mau Quan Tam WIC.
\_ J

Théng tin nay c6 trén trang web cta ching téi bang nhig ngén ngit sau: Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Viét, Tiéng Ukraina, Tiéng Somali, Tiéng Han, Tiéng Tagalog,

H E A LT H yéu cdu tai lieu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-841-1410. Khach hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711

' . Washington State Department ot DOH 965-025, May 2024 Vietnamese. Day la t6 chiic mang dén co hoi binh déng. Washington WIC khéng phan biét déi x. D&
. (Washington Relay) hodc gtii email dén WIC@doh.wa.gov.
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