Bao Vé Quy Viva

Con Nho khoi CMV

CMV (cytomegalovirus) 1a mot loai vi-riit phd bién giy anh hudng dén moi ngudi & moi lia
tudi. Néu quy vi nhiém CMV khi dang mang thai va truyén sang con nhd, diéu nay cé thé gay
ra cac van dé stc khoe nghiém trong.

CMV anh huéng dén tré sa sinh nhu thé nao?

Khi mot dita tré sinh ra da nhiem CMV, day dudc goi la CMV bam sinh (cCMV). M6t s tré c6
thé c6 dau hiéu nhiém cMV khi méi sinh ra, chang han nhu phat ban, vang da (da hodc mat
mau vang) hoic nhe can. Déi khi tré sinh ra nhiém cMV lai khéng c6 bat ky dau hiéu nao.
cMV c6 thé gay ra cacvan dé sitc khoe nghiém trong, bao gom:
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CMV anh huéng dén ngudi mang thai nhu thé
nao?

Néu nhiém CMV, quy vi cé thé cam thay nhu bi cam lanh hodc cam.
Cac triéu chiing clia CMV bao gom sét, dau nhiic cd thé va cam thay
mét maoi. Mot sé ngudi nhiém CMV khdng ¢ bat ky triéu chitng nao.

Néu quy vi nhan thay nhiing triéu chiing nay, héi bacsi cia minh vé
viéc xét nghiém CMV. B4c si c6 thé lam xét nghiém mau dé phat hién
xem quy vi c6 nhiém CMV hay khong. Néu quy vi nhiém vi-rit, bac si

c6 thé dé nghi xét nghiém thém cho con quy vi.
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CMV lay nhiem nhu thé nao?
CMV lay tit ngudi sang ngudi qua dich ca thé, bao gdm nudc tiéu, nudc bot, nudc mit, sita me va
tinh dich hoac dich am dao.

Ai cling c6 thé nhiém CMV, nhung quy vi c¢é nhiéu kha
nang nhiém vi-rit nay hon néu dang 1a cha me ctia tré
nho hoaclam viéc cting tré nho. D6 1a bdi vi cha me va
nhitng ngudi lam viéc vdi tré nho c¢é nhiéu kha nang tiép
xic v8i nudc tiéu hodc nudc bot ctia tré nhiém vi-riit.

Lam cach nao de giam nguy cd nhiem CMV khi mang thai?
Thuc hién cac budc don gian sau dé giam nguy cd miac CMV:
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DE tim hiéu thém vé CMV, hay truy cap NationalCMV.org.

Du 4n nay dugc Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngita Dich Bénh) clia U.S. Department
of Health and Human Services (HHS, B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky) h6 trg nhu mot phan ctia trg cap hd trg tai chinh véi tong s6
tién $350.000, trong d6 100% dudc tai trg bdi CDC/HHS. No6i dung nay |a clia (cac) tac gia va khéng nhat thiét thé hién quan diém chinh
thic hay su chtng thuc cia American Academy of Pediatrics, CDC/HHS hodc U.S. Government (Chinh Phi Hoa Ky).
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