
ဝက္သက္အေၾကာင္း ထပ္ေဆာင္းေလ့လာပါ

ဝက္သက္ဆိုတာဘာလဲ။
ဝက္သက္ဆိုသည္မွာ ဝက္သက္ေရာဂါပိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပြားေသာ အလြန္ကူးစက္လြယ္သည့္ေရာဂါ ျဖစ္ပါသည္။ ဝက္သက္ေရာဂါ စတင္ျဖစ္ပြားခ်ိန္တြင္ အဖ်ားႀကီးျခင္း၊ 
ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ႏွာရည္ယိုျခင္းႏွင့္ မ်က္စိနီၿပီး မ်က္ရည္က်ျခင္းတို႔ ျဖစ္ပြားပါသည္။ သုံးရက္မွ ငါးရက္ၾကာၿပီးေနာက္တြင္ မ်က္ႏွာတြင္ အဖုမ်ားေပါက္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္၏ 
အျခားေနရာမ်ားသို႔ ပ်ံ႕ႏွံ့သြားပါသည္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားတြင္ ဝက္သက္သည္ ေဆး႐ုံတင္ရျခင္း၊ ဦးေႏွာက္ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အဆုတ္ေရာင္ျခင္းႏွင့္ အသက္ဆုံးရႈံးျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။ အသက္ ၅ ႏွ
စ္ေအာက္ကေလးမ်ား၊ ကိုယ္ခံအားက်ဆင္းေနသူမ်ားႏွင့္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္သည္မ်ားသည္ အႏၲရာယ္အရွိဆုံး ျဖစ္ပါသည္။

အျဖစ္မ်ားေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား
အဖ်ားႀကီးျခင္း ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ႏွာရည္ယိုျခင္း မ်က္စိနီၿပီး မ်က္ရည္က်ျခင္း တစ္ကိုယ္လုံး အဖုမ်ားေပါ 

က္ျခင္း 

ဝက္သက္ ဘယ္လိုကူးစက္သလဲ။
ဖ်ားေနေသာသူတစ္ဦးက ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ ႏွာေခ်ျခင္း၊ အသက္ရႉျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စကားေျပာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ပ်ံ႕ႏ့ံွေစနုိင္ပါသည္။ လူတုိ႔သည္ ၎ေလကုိရႉရုိွက္ပါက သုိ႔မဟု
တ္ မိမိတုိ႔လက္မ်ားေပၚတြင္ ေရာဂါပုိးရိွေနခ်ိန္တြင္ မ်က္ႏွာကုိထိကုိင္ပါက ဝက္သက္ေရာဂါ ကူးစက္နုိင္ပါသည္။ ဝက္သက္ေရာဂါပုိးသည္ ေလထဲတြင္ ႏွစ္နာရီခန႔အ္ထိ 
ရိွေနနုိင္ေသာေၾကာင့္ ဖ်ားေနေသာသူ ထုိေနရာမွ ထြက္သြားၿပီးသည့္တုိင္ေအာင္ လူတုိ႔သည္ ဝက္သက္ေရာဂါ ကူးစက္ခံရနုိင္ပါသည္။ 

အိမ္မွာေနၿပီး သင့္ဆရာဝန္ထံ ဖုန္းဆက္ပါ
သင့္ထံတြင္ ဝက္သက္ လကၡဏာမ်ားရွိေနပါက ေဆးခန္းသို႔ဖုန္းဆက္လိုက္ပါ။ သင့္ေၾကာင့္အျခားသူမ်ား မဖ်ားနာေစရန္ လိုက္နာရမည့္ အထူးညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား သူ
တို႔က သင့္ကိုေပးပါလိမ့္မည္။ အျခားသူမ်ားကို ဝက္သက္မကူးစက္ေစရန္ အေရးႀကီးပါသည္။  သင့္တြင္ဝက္သက္ရွိေနပါက အိမ္တြင္သာေနပါ။ သင့္မွာ အဖ်ားရွိေန
ပါက သို႔မဟုတ္ အဖုမ်ားေပါက္ေနပါက မည္သူမၽွ အိမ္လာမလည္ပါေစႏွင့္။

သင့္မိသားစုကို ဝက္သက္ေရာဂါမွ ကာကြယ္ပါ
	•ဝက္သက္၊ ပါးခ်ိတ္ေရာင္ႏွင့္ ဂ်ိဳက္သိုး (MMR) ကာကြယ္ေဆးသည္ ဝက္သက္ေရာဂါကိုအတြက္ အထိေရာက္ဆုံး အကာအကြယ္ျဖစ္ပါသည္။
	•MMR ကာကြယ္ေဆးသည္ ဝက္သက္ေၾကာင့္ဖ်ားနာျခင္းထက္ ပို၍ အႏၲရာယ္ကင္းပါသည္။
	•ကေလးမ်ားသည္ MMR ကာကြယ္ေဆးကို အသက္တစ္ႏွစ္ႏွင့္ ေလးႏွစ္တြင္ ထိုးေပးပါသည္။
	•ငယ္စဥ္က MMR ကာကြယ္ေဆးမရရွိခဲ့သူမ်ားလည္း ထိုးနိုင္ပါေသးသည္။
	•အျခားနိုင္ငံမ်ားသို႔မသြားမီ ႏွစ္ပတ္အလိုတြင္ ကာကြယ္ေဆးထိုးသင့္ပါသည္။
	•အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုႏွင့္ အျခားနိုင္ငံမ်ားတြင္ ဝက္သက္ေရာဂါျဖစ္ပြားဆဲ ျဖစ္ပါသည္။
	•ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းေၾကာင့္ သင္၊ သင့္မိသားစုႏွင့္ သင့္အသိုင္းအဝိုင္းကို ဖ်ားနာျခင္းမွ ကာကြယ္နိုင္ပါသည္။
	•သင့္တြင္ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက စိတ္ခ်ရေသာ ဆရာဝန္၊ သူနာျပဳ သို႔မဟုတ္ ေဆးဝါးပညာရွင္ကို စကားေျပာလိုက္ပါ။
	•ဤစာရြက္စာတမ္းကို အျခားေဖာမက္တစ္ခုျဖင့္ရယူလိုပါက 1-800-525-0127 ကို ဖုန္းေခၚပါ။ နားမၾကားသူမ်ားႏွင့္ အၾကားအား႐ုံခ်ိဳ႕ယြင္းေနသည့္ ေဖာက္သည္မ်ား
အတြက္ 

ဤစာရြက္စာတမ္းကို အျခားေဖာမက္တစ္ခုျဖင့္ရယူလိုပါက 1-800-525-0127 ကို ဖုန္းေခၚပါ။ နားမၾကားသူမ်ားႏွင့္ အၾကားအား႐ုံခ်ိဳ႕ယြင္းေနသည့္ ေဖာက္သည္မ်ားအတြက္  
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