
瞭解麻疹
什麼是麻疹？
麻疹是由麻疹病毒引起的一種傳染性極強的疾病。麻疹最初以發高燒、咳嗽、流鼻涕、紅眼和雙眼流淚開始。
三到五天后，面部會開始出現皮疹，並擴散到身體的其他部位。 
在某些情況下，麻疹會導致住院、腦腫脹、肺炎和死亡。5 歲以下的兒童、免疫力低下者、以及孕婦的風險最大。

常見症狀
高燒 咳嗽 流鼻涕 眼睛發紅和流眼淚 全身皮疹 

麻疹如何傳播？
患者可以透過咳嗽、打噴嚏、呼吸或說話傳播麻疹。人們吸入這種空氣，或如果他們的手沾上病毒並接觸到自己的
臉部，均有可能感染麻疹。麻疹可以在空氣中停留長達兩小時的時間，因此即使患者離開該區域後，人們仍有可能
感染麻疹。 

待在家裡，並給醫生打電話
如果出現麻疹症狀，請給您的醫生辦公室打電話。他們會為您提供特別的指導建議，以避免使其他人生病。 
重要的是不要把麻疹傳播給其他人士。如果您患上麻疹，請待在家中。如果您發燒或出現皮疹，請不要讓訪客來訪。

保護家人遠離麻疹
•	 麻疹、腮腺炎和風疹 (MMR) 疫苗是預防麻疹的最有效疫苗。
•	 接種 MMR 疫苗比感染麻疹更安全。
•	 兒童可以在一歲和四歲時接種 MMR 疫苗。
•	 如果小時候沒有接種過 MMR 疫苗，現在也可以接種。
•	 人們應該在前往不同國家/地區旅行的時間的兩週之前接種疫苗。
•	 美國和其他國家/地區仍有麻疹疫情問題。
•	 接種疫苗可以保護您自己、您的家人以及您的社區免受疾病的侵害。
•	 如果您有任何疑問，請向可信賴的醫生、護士或藥劑師進行諮詢。
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