
[kljs ds ckjs esa tkusa

[kljk D;k gS\
[kljk ,d cgqr gh laØked jksx gS] tks [kljs ds ok;jl ls gksrk gSA [kljs dh ‘kq#vkr rst cq[kkj] [kkalh] ukd cgus vkSj vka[ksa yky gksus vkSj ikuh 
vkus ls gksrh gSA rhu ls ikap fnuksa ds ckn psgjs ij nkus fudyus yxrs gSa vkSj ‘kjhj ds vU; fgLlksa esa QSy tkrs gSaA 

dqN ekeyksa esa] [kljs ds dkj.k vLirky esa HkrhZ gksuk iM+ ldrk gS] efLr”d esa lwtu] fueksfu;k vkSj ;gka rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA 5 lky ls 
de mez ds cPpksa] detksj çfrj{kk ç.kkyh okys yksxksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks lcls vf/kd [krjk gksrk gSA

lkekU; y{k.k
rst cq[kkj [kkalh cgrh ukd vk[ksa yky gksuk vkSj 

ikuh vkuk
iwjs ‘kjhj ij nkus

[kljk dSls QSyrk gS\
[kljs ls ihfM+r O;fä ds [kkalus] Nhadus] lkal ysus ;k ckr djus ls ok;jl QSy ldrk gSA bl gok esa lkal ysus ls ;k vius gkFkksa ij ok;jl yxus ds 
ckn vius psgjs dks Nwus ls yksxksa dks [kljk gks ldrk gSA [kljs dk ok;jl gok esa nks ?kaVs rd jgrk gS] blfy, chekj O;fä ds ml txg ls pys tkus 
ds ckn Hkh yksxksa dks [kljk gks ldrk gSA 

?kj ij jgsa vkSj vius M‚DVj dks d‚y djsa
vxj vkiesa [kljs ds y{k.k gSa] rks vius M‚DVj dks d‚y djsaA nwljksa dks chekj gksus ls cpkus ds fy, os vkidks fo’ks”k funsZ’k nsaxsA [kljs dks nwljksa esa 
QSyus ls jksduk egRoiw.kZ gSA  vxj vkidks [kljk gS] rks ?kj ij jgsaA vxj vkidks cq[kkj ;k nkus gksa] rks fdlh ls feyus u tk,aA

vius ifjokj dks [kljs ls cpk,a
•	[kljk] xylqvk vkSj :csyk ¼MMR½ dk Vhdk [kljs ds f[kykQ lcls etcwr lqj{kk gSA

•	MMR dk Vhdk [kljs ls gksus okys laØe.k ls T;knk lqjf{kr gSA

•	cPpksa dks ,d o”kZ vkSj pkj o”kZ dh mez esa MMR dk Vhdk yxk;k tkrk gSA

•	vxj fdlh O;fä us cpiu esa MMR dk Vhdk ugha yxok;k gS] rks og vc Hkh bls yxok ldrk gSA

•	yksxksa dks nwljs ns’kksa dh ;k=k djus ds nks lIrkg igys Vhdk yxok ysuk pkfg,A

•	la;qä jkT; vesfjdk vkSj vU; ns’kksa esa vHkh Hkh [kljs dk çdksi tkjh gSA

•	Vhdk yxokus ls vki [kqn dks] vius ifjokj vkSj vius leqnk; dks chekj gksus ls cpkrs gSaA

•	vxj vkids dksbZ loky gksa rks fdlh fo’oluh; M‚DVj] ulZ ;k QkekZflLV ls ckr djsaA

bl nLrkost dk vuqjks/k vyx çk:i esa djus ds fy, 1-800-525-0127 ij d‚y djsaA cgjs ;k de lquus okys xzkgd] —i;k 711 (Washington Relay) ij d‚y djsa ;k  
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