
Факты о кори
Что такое корь?
Корь — это очень заразное заболевание, вызываемое вирусом кори. Первыми симптомами кори являются высокая 
температура, кашель, насморк, а также покраснение глаз и слезотечение. Через 3–5 дней у больного начинается сыпь: 
сначала на лице, а затем и по всему телу. 
В некоторых случаях корь может привести к госпитализации, отеку мозга, воспалению легких и смерти. В зоне риска 
заражения прежде всего находятся дети в возрасте до 5 лет, люди со слабой иммунной системой, а также беременные.
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Как распространяется корь?
Инфицированный человек может передать корь посредством кашля, чихания, дыхания вблизи других людей и 
разговора. Человек может заразиться корью, вдохнув вирус с воздухом или дотронувшись до лица руками, на 
которых находился вирус. Вирус кори остается в воздухе до двух часов, поэтому заразиться корью можно даже 
после того, как инфицированный человек ушел. 

Оставайтесь дома и свяжитесь с лечащим врачом
Если у вас проявились симптомы кори, свяжитесь с приемной своего лечащего врача. Там вам сообщат, что нужно 
делать, чтобы не заразить других. Важно не допустить распространения вируса.  Если у вас проявились симптомы 
кори, не выходите из дома. Если у вас высокая температура или сыпь, не принимайте гостей.

Защитите семью от кори
•	Эффективнее всего от кори защищает вакцина против кори, паротита и краснухи (КПК).
•	Безопаснее привиться вакциной КПК, чем заболеть корью.
•	Детям делают прививки вакциной КПК дважды: в возрасте 1 года и в возрасте 4 лет.
•	Кроме того, люди старшего возраста могут привиться вакциной КПК, если их не вакцинировали в детстве.
•	Если вы собираетесь ехать за границу, необходимо пройти вакцинацию за две недели до этого.
•	В США и других странах все еще наблюдаются вспышки кори.
•	Вакцинируясь, вы защищаете себя, свою семью и сообщество от болезни.
•	Если у вас возникли вопросы, обратитесь к врачу, медсестре или фармацевту, которому доверяете.

Запросить этот документ в другом формате можно по номеру телефона 1-800-525-0127. Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 
(Washington Relay) или по электронной почте doh.information@doh.wa.gov.                                                                                                                   DOH 348-651 June 2024 Russian


