Tim Hiéu vé Bénh Sai

Bénh sé&i la gi?

Sai la mot bénh rat dé lay do virus sai gay ra. Bénh sdi bat dau vai cac triéu chiing sét cao, ho, s6 mii va dé mat, chay
nudc mat. Sau ba dén ndm ngay, ngudi bénh bat dau phat ban & mat va lan sang cac bo phan khac cta co thé.

Trong mot s6 truong hop, bénh sai co thé khién ngudi bénh phai nhap vién, phu nédo, viém phai va t& vong. Tré em dudi
5 tudi, nhirng ngudi c6 hé mién dich yéu va ngudi dang mang thai c6 nguy co cao nhat.

Cac Trieu Chung Thuong Gap

S6t Cao Ho Chay NuscMgi  MatPovaChay Phat Ban

Nudc Mat Toan Than

Bénh S&i Lday Lan NhuThé Nao?

Ngudi bénh co6 thé lay bénh s&i bang cach ho, hat hoi, thé hodc ndi chuyén. Moi ngudi cé thé mac bénh séi khi hit thé
khong khi nay hoac néu tay ho nhiém virus va cham vao mat. Virus sai ton tai trong khong khi t&i hai gio, vi vay moi
nguadi co thé mac bénh séi ngay ca sau khi nguai bénh da roi khoi khu vuc dé.

Hay O Nha va Goi Cho Bac Si

Néu quy vi co cac triéu chiing ctia bénh sdi, hay goi cho van phong bac si clia quy vi. Ho sé cung cap cac huéng dan dac
biét cho quy vi dé tranh 1ay bénh cho nguai khac. Biéu quan trong la khéng dé lay lan bénh séi cho ngudi khac. Hay &
nha néu quy vi bi mac bénh séi. Khong tiép dén khach dén tham nha néu quy vi bi s6t hoac phat ban.

Bao Vé Gia Pinh Quy Vi Khoi Bénh Sai

-Vac-xin s&i, quai bi va rubella (MMR) la bién phap bao vé hiéu qua nhat chong lai bénh sai.
- Tiém vac-xin MMR sé an toan hon so vd&i viéc mac bénh séi.

- Tré em sé duagc tiém MMR khi dugc mot tudi va bén tuoi.

- Moi ngudi van cé thé tiém vac-xin MMR néu ho chua tiém khi con nho.

- Moi ngudi nén tiém phong hai tuan trudc khi di dén cac quoc gia khac.

«Hoa Ky va cac nudc khac van con dich sai bung phat.

- Viéc tiém vac-xin sé bdo vé ban than, gia dinh va cdng dong quy vi khéi bi bénh.

+N6i chuyén véi bac si, y ta hodc duoc si tin cay néu quy vi cé thac mac.
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