
WA WIC
ဈေး�းဝယ််လမ််းးညွှနှ် ်ထည့့်သွ်ွင််းးထးးသွည့််
2025 ခုုနှှစ်််် 5 လ

ဈေး�းဝယ််လမ််းးညွှနှ်အ်သွစ််အဈေး��းင််းး သိွဈေး�းင််းးစ်ရားမ်း�းး -
• ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့� ထံံတို့ငုွ် WIC ၏အတို့ညု်ပြုပ်ု အစား�းအစား�များ��းအတို့ကုွျွ စ့ားတုို့လှုပုု်ရှား��းဖွွယု်ရာ� မွျားမုျားးမံျားပြုပ်ငု်ဆငု် 
မုျားများ��း ရှား�့ပ်ါသညု်။ 

• ဈေး�းဝယု်လှုမုျားးညွှနှ်အုဈေး��ငု်းတို့ငုုွ် WIC ၏ ခခွင််ပုြုပ်ုအစား�းအစား�အသစုားများ��းက့ျွ� စား�ရာငု်းပြုပ်ုစား�များထံ�းပ်ါ။
»	 ဈေးပ်ါငု်များ�န် ်၊ု များန်ကုျွစား�ဈေးကွျွကျွ�န်ု�င််ု လှုတုို့ဆတုို့ဈေးသ� �ငု်းခတုို့အဈေးမှျားးအကြိုက့ျွုငု်ပ်ငု်များ��း အပ်ါအဝငု် 

ထံ�တုို့ကျွ�န် ု250 ဈေးကျွ��ုက့ျွ� ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့�  ထံညု််သွငု်းထံ�းပ်ါသညု်။

• ဤမွျားမုျားးမံျားပြုပ်ငု်ဆငု်မုျားများ��းပ်ါသညု်် ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့�၏ ဈေး�းဝယု်လှုမုျားးညွှနှ်အုသစုားက့ျွ� အနွ်လ့ုှု�ငု်းတို့ငုွ်န်ု�င််ု 
WICShopper အကုျွပု်တို့ငုွ် ရာရှား�့ပြီပီ်ပြုဖွစုားပ်ါသညု်။ 

• ယ်ခ�န်ု�စုား ဈေး�းဝယု်လှုမုျားးညွှနှ်အုတို့ကုွျွ ပ့်�မ့ျား�စ့ားတုို့လှုပုု်ရှား��းဖွွယု်ရာ�ပြုဖွစုားဈေးသ� မွျားမုျားးမံျားပြုပ်ငု်ဆငု်မုျားများ��းက့ျွ� 
ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့�  ရာရှား�့ထံ�းပ်ါသညု်။ ဈေး�းဝယု်လှုမုျားးညွှနှ်အုသစုားက့ျွ� 2025 ခ�န်ု�စုား ဈေးဆ�ငု်းဦးးကျွ�လှုတို့ငုွ် 

ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့�  ပံ်�န်ု�ပု့်ထံ�တုို့ဈေးဝသွ�းပ်ါများညု်။ 

• မွျားမုျားးမံျားပြုပ်ငု်ဆငု်မုျားများ��းက့ျွ� သ့ရှား�့န်ု့�ငု်ဈေးစားရာန်အုတို့ကုွျွ ပံ်�န်ု�ပု့်ထံ�တုို့ဈေးဝပြီပီ်းပြုဖွစုားဈေးသ� ဈေး�းဝယု်လှုမုျားးညွှနှ်ု
အဈေး��ငု်းပ်ါသညု်် ဤလှုကုျွကျွမုျားးစား�ဈေးစား�ငု်က့ျွ� သငု်အသံ�းပြုပ်ုန်ု့�ငု်ပ်ါသညု်။ 

EFFECTIVE OCTOBER 2023

ဈေးစ်�းဝယ်် လမ််းးညွှနှ်အ်ဈေး�းင််းး

EFFECTIVE JANUARY 2025

ဈေးစ်�းဝယ်် လမ််းးညွှနှ်အ်သွစ််

DOH 961-1314  May 2025  Burmese 
ဤစား�ရွာကုျွစား�တို့မုျားးက့ျွ�	အပြုခ�းဈေးဖွ�များကုျွတို့စုားခ�ပြုဖွင််	ုရာယူ်လ့ှု�ပ်ါကျွ	1-800-841-1410	က့ျွ�ဖွ�န်းုဈေးခ်ပ်ါ။	န်�းများကြားကျွ�းသူများ��းန်ု�င််	ုအကြားကျွ�းအ�းရံုံ� 	
ခ��့ယွ်ငု်းဈေးန်သညု််	ဈေးဖွ�ကုျွသညု်များ��းအတို့ကုွျွ	711 (Washington Relay) သ့� ဖွ�န်းုဈေးခ်ဈေးပ်းပ်ါ	သ့� များ��တုို့	WIC@doh.wa.gov	သ့� 	 
အီးဈေးများးလုှုပ့်� ဈေးပ်းပ်ါ။

�ွန််ု�ပ််တိို့�၏ WIC အတို့ည့်ပ်ြုပ်ု အစ်းးအစ်းမ်း�းးအဈေး��းင််းး မွ်းမ််းးမံ်းပြုပ်င််းဆင််းချ��်မ်း�းး�ိ�  
ပိ်�မိ်း�သိွရိိှိနိ်ု�င််းရာန် ်ဤလမ််းးညွှနှ််�ိ်� အသံွ�းပြုပ်ုဈေးပ်းပ်ါ။

အစား�းအသော��က်် 
အမျိုး� း�းအစား�း

2025 ခုုနှှစ်ား၊ ဇန်န််ဝါါရီီလ  
6 ရီက်် မျိုးတိုးုင််မီျိုး ယခုု

များန်ကုျွစား� ဈေးကွျွကျွ� ကျွန် ်သုတုို့ထံ�းဈေးသ� ထံ�ပု်ပ့်�းမုျား 

အရွာယု်အစား�းများ��း သကြားကျွ�းပ်များ�ဏ
န်မု့်ျား သတုို့များ�တုို့ခ�ကုျွ

36 oz အထ့ံ အရွာယု်အစား�းအ�းလံှု�း
သကြားကျွ�းကျွန် ်သုတုို့ခ�ကုျွ ပ့်�ပြုများင််မုျား�းသညု်

တ့ို့��းူ ကျွယု်လုှုစီားယ်မုျားသတုို့များ�တုို့ 
ခ�ကုျွများရှား�့

ကျွယု်လုှုစီားယ်မုျားသတုို့များ�တုို့ခ�ကုျွအသစုား တ့ို့��းူ
ထံ�တုို့ကျွ�န်ဈုေးလှုးခ�က့ျွ� ဖွယု်ရှား��းလ့ှု�ကုျွသညု်

ဈေးကျွ�ကုျွန်ု�ကံြားကျွမုျားးများ��း ကျွန် ်သုတုို့ထံ�းဈေးသ� ထံ�ပု်ပ့်�းမုျား 
အရွာယု်အစား�းများ��း 

48 oz အထ့ံ အရွာယု်အစား�းအ�းလံှု�း

န်ု�ွးန်ု့� ဈေးအ�ုဂဲဲန်စုားန်ု�ွးန်ု့� က့ျွ� ခွင််မုျားပြုပ်ုထံ�းပ်ါ ဈေးအ�ုဂဲဲန်စုားန်ု�ွးန်ု့� က့ျွ� ခွင််ပုြုပ်ုထံ�းသညု်

စားညု်သွပု်င်ါး ကျွန် ်သုတုို့ထံ�းဈေးသ� ထံ�ပု်ပ့်�းမုျား 

အရွာယု်အစား�းများ��း 
ဈေးဆ�ုမွျားန်နု်ု�င်် ုတို့နူ်�င်ါးအတို့ကုွျွ ဈေးန်�ကုျွထံပု်
အရွာယု်အစား�းများ��းက့ျွ� ခွင််ပုြုပ်ုထံ�းသညု် (20 oz 

အထ့ံရှား�့သညု်် များညု်သညု််စားညု်သွပု်ဘူူးး 
သ့� များ��တုို့ အထံ�ပု်များဆ့�)

ဈေးပြုများပဲ်ဈေးထံ�ပ်တုို့ 16 oz အရွာယု်အစား�းရှား�့သညု်် ဘူူးး
များ��းသ� 

15 များ� 18 oz အရွာယု်အစား�းရှား�့သညု််  
ဘူူးးများ��းသ�

လှုတုို့ဆတုို့ဈေးသ�
�ငု်းရွာကုျွသီးန်ု�မံျား��း

�ငု်းခတုို့အဈေးမှျားးအကြိုက့ျွုငု်ပ်ငု်များ��း
က့ျွ� ခွင််မုျားပြုပ်ုထံ�းပ်ါ ပ်ါတီို့လှုငု်ဗန်းု
ကြိုကီျွးများ��းက့ျွ� ခွင််မုျားပြုပ်ုထံ�းပ်ါ

�ငု်းခတုို့အဈေးမှျားးအကြိုက့ျွုငု်ပ်ငု်များ��းက့ျွ� ခွင််ပုြုပ်ု
ထံ�းသညု် ပ်ါတီို့လှုငု်ဗန်းုကြိုကီျွးများ��းက့ျွ� ခွင််ပုြုပ်ု
ထံ�းသညု် (တ့ို့�စား�းရာသညု််အရာညု် သ့� များ��တုို့ 

အခ�ဉု်ရာညု်များ��းများပ်ါ) 

ထပ််သော��င််းသော�ပ်�င််းလဲမုျိုးမျိုး��း

ဆ့တုို့န်ု့�

Grace Harbor Farms က့ျွ� ထံညု််သွငု်းထံ�းသညု် - 

များလ့ှု�ငု်ပြုပ်ညု််ဆ့တုို့န်ု့�  (64 န်ု�င်် ု32 oz) 

များလ့ှု�ငု်ပြုပ်ညု်် ဆ့တုို့န်ု့� ကီျွဖွ� (32 oz)

ပဲ်န်ု့� ပဲ်န်ု့�ထံ�တုို့ကျွ�န်အုခ��့ ဆကုျွလှုကုျွများပ်ါဝငု်ဈေးတို့�ပ််ါ
“Bettergoods” အများ�တုို့တံို့ဆ့ပု်ပဲ်န်ု့� က့ျွ� ထံညု််သွငု်းထံ�းသညု်

ဈေးဖွ��ုရာညု် ဈေးဖွ��ုရာညု် 64 oz သ�	ခွင််ုပြုပ်ုသညု်

သွတိို့ဈေးပ်းချ��်မ်း�းး
• WICShopper အကုျွပု်ဈေးပ််ရှား�့ “Scan Barcode” (ဘားး�ကုုဒ််ကုုုစ််ကုင််န်ဖ်တ််ပါါ) ခလှု�တုို့က့ျွ�အသံ�းပြုပ်ု၍ 

ထံ�တုို့ကျွ�န်က့ုျွ� WIC အတို့ညု်ပြုပ်ုထံ�းမုျားရှား�့များရှား�့ စားစုားဈေးဆးပ်ါ။
• ထံ�တုို့ကျွ�န်တုို့စုားခ�က့ျွ� ကျွွန်ုု�ပု်တ့ို့�  အတို့ညု်ပြုပ်ုသင််ုသညု်�� ထံငု်ပ်ါကျွ WICShopper အကုျွပု်ဈေးပ််ရှား�့  

“I couldn’t buy this” (“ဒ်ါကုုု ဝယ််မရခ့ု�ဘားး�”) ခလှု�တုို့က့ျွ� အသံ�းပြုပ်ုပ်ါ။

ဤထပ််ဈေးဆးင််းးဈေး�းဝယ််ရာင််းးပြုမ်းစ််မ်း�းးနိ်ုင့််း ပ်တ်ို့သွ�်၍ သွင််း၏ WIC ဈေးဆးချန်း်�ိ� ဈေးမ်းးပြုမ်းန်း်ပ်ါ
• WIC များန်ကုျွစား� ဈေးကွျွကျွ� ဝယု်ရာန်အုတို့ကုွျွ အကြားကံျွပြုပ်ုခ�ကုျွများ��း
• သငု်၏ ဈေးကျွ�ကုျွန်ု�အံကြားကျွမုျားး အကျွ� ့ုးခံစား�းခွင််ုက့ျွ� အသံ�းပြုပ်ုပြုခငု်းအတို့ကုွျွ အကြားကံျွပြုပ်ုခ�ကုျွများ��း
• WA WIC ဈေးစား�းဝယု်လှုမုျားးညွှနှ်ု
• WICShopper အကုျွပု် 

• WA WIC အသ့အများ�တုို့ပြုပ်ုထံ�းဈေးသ� ထံ�တုို့ကျွ�န်စုား�ရာငု်း

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wicshopper-app
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2022-02%2F962-975-WICVendorAuthorizedProductList.xlsx%3Fuid%3D64d3c7dddfcc8&wdOrigin=BROWSELINK

