
WA WIC
ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ် ်ထည့့်�သွွင်းး�ထားး�သည််
2025 ခုုနှှစ်််� 5 လ

ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ်အ်သစ််အကြော��ာင်းး� သိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း� -
•	 ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ထံံတွင်ွ် WIC ၏အတည််ပြု�ု အစား�းအစာာများ�း�အတွကွ်် စိိတ််လှုပ်ု်ရှား��းဖွွယ််ရာာ မွွမ်းး�မံပြ�င််ဆင်် 
မုှုများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ 

•	 ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ်အ်ဟော�ာင်းး�တွငွ်််� WIC ၏ ခခွွင့််�ပြု�ုအစား�းအစာာအသစ််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုမထားး�ပါါ။
»	 ပေါ�ါင််မုုန့့်� ၊ မနက််စာာကွေ�ေကာာနှှင့့်� လတ််ဆတ််သော�ာ ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို�ု�င််ပင််များ�း� အပါါအဝင်် 

ထုုတ််ကုုန် ်250 ကျော်�်��ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ထည့့်�သွင်းး�ထားး�ပါါသည််။

•	 ဤမွွမ်းး�မံပြ�င််ဆင််မှုများ�း�ပါါသည့့်� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ်အ်သစ််ကိုု� အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ််နှှင့််� 
WICShopper အက််ပ််တွင်ွ် ရရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါသည််။ 

•	 ယခုုနှှစ်် ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ်အ်တွကွ်် ပိုု�မိုု�စိိတ််လှုပ်ု်ရှား��းဖွွယ််ရာာဖြ�စ််သော�ာ မွွမ်းး�မံပြ�င််ဆင််မှုများ�း�ကိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ရရှိိ�ထားး�ပါါသည််။ ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ်အ်သစ််ကိုု� 2025 ခုုနှှစ်် ဆော�ာင်းး�ဦးးကာာလတွင်ွ် 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ပံုံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�သွားး��ပါါမည််။ 

•	 မွွမ်းး�မံပြ�င််ဆင််မှုများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွကွ်် ပံုံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဈေး�းဝယ််လမ်းး�ညွှနှ််
အဟော�ာင်းး�ပါါသည့့်� ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ 

EFFECTIVE OCTOBER 2023

စျေး�း�ဝယ်် လမ်းး�ညွှနှ်အ်ဟော�ာင်းး�

EFFECTIVE JANUARY 2025

စျေး�း�ဝယ်် လမ်းး�ညွှနှ်အ်သစ််

DOH 961-1314   May 2025   Burmese 
ဤစာာရွက််စာာတမ်းး�ကိုု� အခြား�း�ဖော�ာမက််တစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူလိုု�ပါါက 1-800-841-1410 ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမကြား�း�သူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အားး�ရံုံ�  
ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည််များ�း�အတွကွ်် 711 (Washington Relay) သ့ို့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့�မဟုုတ်် WIC@doh.wa.gov သို့�   
အီးး�မေး�းလ််ပို့� ပေး�းပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််တ့ို့�၏ WIC အတည်ပ်ြု�ု အစား�းအစာာများ�း�အကြော��ာင်းး� မွွမ်းး�မံပြ�င်ဆင််ချျက်များ�း�ကိုု�  
ပိုု�မိုု�သိိရိှိ�နိုု�င််ရန် ်ဤလမ်းး�ညွှနှ်််�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပေး�းပါါ။

အစား�းအသော�ာက်် 
အမျိုး� း��အစား�း

2025 ခုုနှှစ််၊ ဇန်န်ဝါါရီီလ  
6 ရက်် မတိုု�င််မီီ ယခုု

မနက််စာာ ကွေ�ေကာာ ကန့့်� သတ််ထားး�သော�ာ ထုုပ််ပိုးး��မှု 

အရွွယ််အစား�းများ�း� သကြား�း�ပမာာဏ
နိိမ့်� သတ််မှှတ််ချျက််

36 oz အထိိ အရွွယ််အစား�းအားး�လုံးး��
သကြား�း�ကန့့်� သတ််ချျက်် ပိုု�မြ�င့့်�မား�းသည််

တ့ို့�ဟူးး� ကယ််လ််စီယမ််သတ််မှှတ်် 
ချျက််မရှိိ�

ကယ််လ််စီယမ််သတ််မှှတ််ချျက််အသစ်် တ့ို့�ဟူးး�
ထုုတ််ကုုန််လေး�းခုုကိုု� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််သည််

ကော�ာက််နှံံ�ကြ�မ်းး�များ�း� ကန့့်� သတ််ထားး�သော�ာ ထုုပ််ပိုးး��မှု 
အရွွယ််အစား�းများ�း� 

48 oz အထိိ အရွွယ််အစား�းအားး�လုံးး��

နွား��းနို့့� အော်�်�ဂဲဲနစ််နွား��းနို့့�ကိုု� ခွွင့့်�မပြု�ုထားး�ပါါ အော်�်�ဂဲဲနစ််နွား��းနို့့�ကိုု� ခွွင့့်�ပြု�ုထားး�သည််

စည််သွပ််ငါးး� ကန့့်� သတ််ထားး�သော�ာ ထုုပ််ပိုးး��မှု 

အရွွယ််အစား�းများ�း� 
ဆော်�်�မွန််နှှင့့်� တူနူာာငါးး�အတွကွ်် နော�ာက််ထပ််
အရွွယ််အစား�းများ�း�ကိုု� ခွွင့့်�ပြု�ုထားး�သည်် (20 oz 

အထိိရှိိ�သည့့်� မည််သည့့်�စည််သွပ််ဘူးး� 
သ့ို့� မဟုုတ်် အထုုပ််မဆိုု�)

မြေ�ေပဲထော�ာပတ်် 16 oz အရွွယ််အစား�းရှိိ�သည့့်� ဘူးး�
များ�း�သာာ 

15 မှှ 18 oz အရွွယ််အစား�းရှိိ�သည့့်�  
ဘူးး�များ�း�သာာ

လတ််ဆတ််သော�ာ
ဟင်းး�ရွက််သီးး�နှံံ�များ�း�

ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို�ု�င််ပင််များ�း�
ကိုု� ခွွင့့်�မပြု�ုထားး�ပါါ ပါါတီီလင််ဗန်းး�
ကြီး�း�များ�း�ကိုု� ခွွင့့်�မပြု�ုထားး�ပါါ

ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို�ု�င််ပင််များ�း�ကိုု� ခွွင့့်�ပြု�ု
ထားး�သည်် ပါါတီီလင််ဗန်းး�ကြီး�း�များ�း�ကိုု� ခွွင့့်�ပြု�ု
ထားး�သည်် (တ့ို့�စား�းရသည့့်�အရည်် သ့ို့� မဟုုတ်် 
အချျဉ််ရည််များ�း�မပါါ) 

ထပ််ဆော�ာင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲမုှုများ�း�

ဆိိတ််နို့့�

Grace Harbor Farms ကိုု� ထည့့်�သွင်းး�ထားး�သည်် - 

မလိုု�င််ပြ�ည့်�ဆိိတ််နို့့�  (64 နှှင့််� 32 oz) 

မလိုု�င််ပြ�ည့်� ဆိိတ််နို့့� ကီီဖာာ (32 oz)

ပဲဲနို့့� ပဲဲနို့့�ထုုတ််ကုုန်အ်ချို့��့ ဆက််လက််မပါါဝင််တော့�့�ပါါ
“Bettergoods” အမှှတ််တံဆိိပ််ပဲနို့့�ကိုု� ထည့့်�သွင်းး�ထားး�သည််

ဖျော်�်��ရည်် ဖျော်�်��ရည်် 64 oz သာာ ခွင့့်�ပြု�ုသည််

သတိပေး�းချျက်များ�း�
•	 WICShopper အက််ပ််ပေါ်�်ရှိိ� “Scan Barcode” (ဘားး�ကုုဒ််ကုို�စကင််န်ဖ်တ််ပါါ) ခလုုတ််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ 

ထုုတ််ကုုန််ကိုု� WIC အတည််ပြု�ုထားး�မှုရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။
•	 ထုုတ််ကုုန််တစ််ခုုကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  အတည််ပြု�ုသင့့်�သည််ဟုု ထင််ပါါက WICShopper အက််ပ််ပေါ်�်ရှိိ�  

“I couldn’t buy this” (“ဒါါကုို� ဝယ််မရခ့ဲ့�ဘူးး�”) ခလုုတ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ဤထပ််ဆော�ာင်းး�ဈေး�းဝယ််ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှှင့်� ပတ်သက်၍ သင်၏ WIC ဆေး�းခန်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ
•	 WIC မနက််စာာ ကွေ�ေကာာ ဝယ််ရန်အ်တွကွ်် အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�
•	 သင််၏ ကော�ာက််နှံံ�အကြ�မ်းး� အကျိုးး���ခံ စား�းခွွင့််�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အတွကွ်် အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�
•	 WA WIC စျေး�း�ဝယ််လမ်းး�ညွှနှ််
•	 WICShopper အက််ပ်် 

•	 WA WIC အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ ထုုတ််ကုုန််စာာရင်းး�

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wicshopper-app
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2022-02%2F962-975-WICVendorAuthorizedProductList.xlsx%3Fuid%3D64d3c7dddfcc8&wdOrigin=BROWSELINK

