
WA WIC
လ်ံာ်��နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �
2025 နံၣ်��် 5 လါါ

တၢ်် �လၢၢနကဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အသီီ-
	• ပအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကစ်ီၣ်��အသီီလီၤၤ�သ်ူၣ်��ပိၢ်��သးး ဝးးလၢၢ ပတၢ်် �အီၣ််��လၢၢ WIC တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲတ

ဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. 
	• တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂီၢ််�� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အလီၢ််��လံၤၤ �န့ၣ်� �် တပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��အသီီလၢၢ WIC တူၢ်�်�လိာ် ��

ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲတဖၣ််�ဘၣ််�.
	» ပထၢၢနုာ်�်�ဃာ််� ပနံာ််��အါါန့ၢ်�်�အ ခါါ 250, ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�က်ိၣ်��ပီၣ််��မိးး�, ဂီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��စံံရ်ံၣ်��ယၢၣ််��တဖၣ််� 

ဒီးး�သ့်ၣ်��ဂံၢ််��ဝၣ််�စဲဲ သီီသံၣ််��ဘှဲ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
	• ပတၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂီၢ််�� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အသီီ လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �် အ်ိၣ်��လၢၢအ့ၣ်�်�

ထၢၣ််��နဲးး�အလိၤၤ� ဒီးး�လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ)အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
	• တနံၣ်��်အံၤၤ�န့ၣ်� �် ပအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကစ်ီၣ်��အသီီ လၢၢအလီၤၤ�သ်ူၣ်��ပိၢ်��သးး ဝးးတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ

ဂီၢ််��လံာ်် ��နဲၣ်��်ကျဲဲ �အဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. ပကစဲဲကျံးး ��ထုးး�ထီၣ််�� တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂီၢ််��လံာ်် ��နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢ တၢ်် �ဂိၢ်��ထီၣ်် ��
သီီကတီၢ််��  2025 နံၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	• နစူးး�ကါါလံာ််��ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�အံၤၤ� ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂီၢ််��လံာ်် ��နဲၣ်��်ကျဲဲ �လီၢ််��လံၤၤ � လၢၢနစဲဲကျံးး ��ထုးး�
ထီၣ််��ဃာ််�အီၤၤ�သ့့ ဒ််သိးး�ကဃုုထံၣ််��စၢၤ�ၤ တၢ်် �ကစ်ီၣ်��သီီတဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. 

EFFECTIVE OCTOBER 2023

တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
လ်ီၢ်� �လံၤၤ�

EFFECTIVE JANUARY 2025

တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
အသီီ

DOH 961-1314  May 2025 Karen 
လၢၢကဃ့့ထီၣ််��လံာ််��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ်�� ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂီၢ််�� , ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ်�� . ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ်��  နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ််�� , ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့ၢ်��  ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) 
ဆူူ WIC@doh.wa.gov တက့ၢ်�� .

ဝံံသးးစူၤၤ� စူးး�ကါါဘၣ် �်လ်ံာ်��နဲၣ်��်ကျဲဲ �အံၤၤ�လၢၢ ကမၤၤလိအါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �ကစီၣ်��သီီတဖၣ် �်လၢၢ ပ
တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢ WIC တူၢ််� �လိာ််��ဟ့်ၣ်��ပျဲဲ �တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �အ်ီၣ်��အကရူၢ််�  � တချုး�း�လါါယနူၤၤ�အါါရ်ံၣ်�� 6th, 2025 ခဲဲအံၤၤ�

စံံရ်ံၣ်��ယၢၣ််��(လ)ဂီၤၤ�
တၢ်် �အီၣ််��

တၢ်် �ဘိၣ်��အဒိၣ်��်အဆံးး�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်
အီၤၤ�တဖၣ််� 
တၢ်် �လိၣ်��ဘၣ််�အံံသၣ််�ဆၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််��  -

တၢ်် �အဒိၣ်��်အဆံးး�ခဲဲလၢာ််��ပၢၢ််��တုၤၤ � 36 oz
တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အံံသၣ််�ဆၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �် အါါဒိၣ်��်ဝဲဲ
လီၤၤ�

ထ်ိၣ်��ဖူူ တၢ်် �လိၣ်��ဘၣ််�ခဲဲ(လ)စံၣ််��ယၢၣ််��(မ)တ
အ်ိၣ်��

တၢ်် �လိၣ်��ဘၣ််�ခဲဲ(လ)စံၣ််��ယၢၣ််��(မ)အသီီ 
တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ထိၣ်��ဖူူပနံာ််��လွံၢ််���မံၤၤ �

ဘုုဖျၢၣ်��်�ပှဲၤၤ�� တၢ်် �ဘိၣ်��အဒိၣ်��်အဆံးး�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်
အီၤၤ�တဖၣ််� 

တၢ်် �အဒိၣ်��်အဆံးး�ခဲဲလၢာ််��ပၢၢ််��တုၤၤ � 48 oz

ကျီၢ််���နုၢ်  �်�ထံံ  တၢ်် �တတူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ အီၣ််��ကဲဲန့းး �
တၢ်် �နူၢ်�်�ထံံ ဘၣ််�

တၢ်် �တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ အီၣ််��ကဲဲန့းး �တၢ်် �နူၢ်�်�ထံံလီၤၤ �

ညၣ််�ဒၢၢ တၢ်် �ဘိၣ်��အဒိၣ်��်အဆံးး�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်
အီၤၤ�တဖၣ််� 

တၢ်် �တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ တၢ်် �အဘိၣ်��အဒိၣ်��်အ
ဆံးး�အါါထီၣ််��လၢၢ ညၣ််�စဲဲလမိိဒီးး�ညၣ််�ထူူနါါအ
ဂီၢ််��  (ထးးဒၢၢမ့့တမ့ၢ်��ထၢၣ် ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � ပၢၢ််��
တုၤၤ� 20 oz)

သဘ့့ဟီၣ််��လာ််�
ထီီပးး

ထဲဲ 16 oz ကၠါါ�တဖၣ််� ထဲဲ 15 တုၤၤ� 18 oz ကၠါါ�တဖၣ််�

တၢ်် �အီၣ််��ပနံာ််��သီီ
သံၣ််��ဘှဲ�

တၢ်် �တတူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ သ့်ၣ်��ဂံၢ််��ဝၣ််�စဲဲ
တဖၣ််�ဘၣ််�
တၢ်် �တတူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ ပၣ််�တံၣ််��သ
ဘံၣ််��တဖၣ််�ဘၣ််�

တၢ်် �တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ သ့်ၣ်��ဂံၢ််��ဝၣ််�စဲဲတ ဖၣ််�လီၤၤ�
တၢ်် �တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ဝဲဲ ပၣ််�တံၣ််��သဘံၣ််��တဖၣ််�
လီၤၤ� (တပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆံၣ််��မ့့တမၢ်် �ဆီးး�(စ)
တဖၣ််�) 

တၢ်် �ဆီီတလဲဲအဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ် �်

မဲာ််��တဲးး�လဲးး�နုၢ်�်�ထံံ
တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်� Grace Harbor Farms
မဲာ််��တဲးး�လဲးး�နုၢ်�်�ထံံအသိိပှဲၤၤ �� (64 & 32 oz)
တၢ်် �နုၢ်�်�ထံံခၢၢဖံံ ယၢၣ််��အသိိပှဲၤၤ�� (32 oz)

သဘ့့တၢ်် �နုၢ်�်�ထံံ  တၢ်် �ပတုာ်�်�ကွံာ််��� သဘ့့တၢ်် �နုၢ်�်�ထံံ ပနံာ််��တနီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�
တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�ဃာ််� “Bettergoods” ပနံာ််��သဘ့့နုၢ်�်�ထံံန့ၣ်�  �်လီၤၤ�

တၤၤသၣ််�ထံံ တၢ်် �တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �ထဲဲ 64 oz တၤၤသၣ််�ထံံတဖၣ််�

တၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်တဖၣ် �်-

	• စူးး�ကါါ “Scan Barcode (ဖးးဒိိစကဲာ််��ဘါါခိးး�)” နီၣ်��်ဆီၣ််��ခံံ လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ) ဒ််သိးး�ကကွၢ််��  မ့်ၢ်��  
WIC တူၢ်�်�လိာ် ��အၢၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲ ပနံာ််��တမံၤၤ�ဧါါ အဂီၢ််��တက့ၢ် �� .

	• စူးး�ကါါ “I couldn’t buy this (ယပှ့ၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ�တသ့့)” လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ) အပူၤၤ� ဖဲဲနမ့ၢ်��ဆိိ က
မ်ိၣ်��လၢၢ ပကြၢး�း�တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ � ပနံာ််��တမံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်�� .

သံံကွၢ်� �န WIC ကသံၣ်��ဒၢး�း ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��အါါထ်ီၣ်��လၢၢ ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �
	• တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢတၢ်် �ပှ့ၤၤ� WIC ဂီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��စံံရ်ံၣ်��ယၢၣ််��အဂီၢ််��
	• တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါနန့့ဆၢၣ် ်��ဘုုဖျၢၣ်��်�ပြံ�ံတၢ်် �န့ၢ်�်�ဘျုးး ��အဂီၢ််��
	• WA WIC တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
	• WICShopper အဲးး�(ပ) 
	• ပနံၣ်��်လၢၢ WA WIC တူၢ်�်�လိာ် ��ဟ့ၣ်�်�ပျဲဲ �အစရီီ

mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wicshopper-app
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2022-02%2F962-975-WICVendorAuthorizedProductList.xlsx%3Fuid%3D64d3c7dddfcc8&wdOrigin=BROWSELINK

