
WA WIC
መምርሒ ዕዳጋ ምእታውመምርሒ ዕዳጋ ምእታው
ግንቦትግንቦት 2025

ብዛዕባ እቲ ሓድሽ መምርሒ ዕዳጋ እንታይ ክፍለጥ ኣለዎ:ብዛዕባ እቲ ሓድሽ መምርሒ ዕዳጋ እንታይ ክፍለጥ ኣለዎ:
• ብዛዕባ ኣብ WIC ዝጸደቑ መግቢታትና ገለ መሳጢ ምምሕያሻት ኣሎና። 
• እቲ ናይ ቀደም መምርሒ ዕዳጋ ነቶም ብWIC ዝጸደቑ ሓደስቲ መግቢታት 

ኣይዝርዝሮምን እዩ።
 » ልዕሊ 250 ፍርያት ወሲኽና ኣለና፣ ንሳቶም ድማ ባኒ፣ ሲሪያል፣ ከምኡ'ውን ፍረሽ 
ኣትክልቲ እዮም።

• እቲ ሓድሽ ናይ ዕዳጋ መምርሒና ምስዞም ምምሕያሻት ኣብ ኢንተርኔት ከምኡ'ውን 
ኣብ WICShopper መተግበሪ ኣሎ። 

• ኣብዚ ዓመት ንመምርሒ ዕዳጋ ዝያዳ መሳጢ ዝኾነ ምምሕያሻት ኣለና። ነቲ ሓድሽ 
መምርሒ ዕዳጋ ኣብ ቀውዒ 2025 ክንሓትሞ ኢና። 

• እቲ ወረቐት ምስ'ቲ ናይ ቀደምን ዝተሓትመን መምርሒ ዕዳጋ ተጠቒምካ ነቲ 
ዝተሓደሰ ነገራት ንምፍላጥ ክሕግዝ ይኽእል እዩ። 

EFFECTIVE OCTOBER 2023

ናይ ቀደም መምርሒ ዕዳጋናይ ቀደም መምርሒ ዕዳጋ

EFFECTIVE JANUARY 2025

ሓድሽ መምርሒ ዕዳጋሓድሽ መምርሒ ዕዳጋ

DOH 961-1314     May 2025 Tigrinya 
ነዚ ሰነድ’ዚ ብኻልእ መልክዕ ክውሃበካ ንምጥላብ ናብ 1-800-841-1410 ደውል። ጽሙማን ወይ ናይ ምስማዕ ጸገም 
ዘለኩም ዓማዊል፣ ብኽብረትኩም ናብ 711 ደውሉ (Washington Relay) ወይ ናብ WIC@doh.wa.gov ኢመይል ስደዱ።

ብኽብረትኩም ብዛዕባ እቲብኽብረትኩም ብዛዕባ እቲ WIC ዝጸደቑ መግቢታትና ዝምልከት ምምሕያሻት ዝያዳ ዝጸደቑ መግቢታትና ዝምልከት ምምሕያሻት ዝያዳ 
ንምፍላጥ ነዚ መምርሒ ተጠቐሙ።ንምፍላጥ ነዚ መምርሒ ተጠቐሙ።

ምድብ ምግቢምድብ ምግቢ ቅድሚቅድሚ January 6th, 2025 ሕጂሕጂ

ናይ ቁርሲ ሲሪያል ውሱን ዓቐን ዕሹጋት 
ትሑት ጠለብ ሽኮር

ኩሉ ዓቐናት ክሳብ 36 oz 
ናይ ሽኮር ደረታት ዝለዓለ እዩ

ቶፉ ካልሲየም ዘድልዮ የለን ሓድሽ ካልሲየም ዘድልዮ 
ኣርባዕተ ቶፉ ፍርያታት ተወጊዶም

ምሉእ እኽሊታት ውሱን ዓቐን ዕሹጋት ኩሉ ዓቐናት ክሳብ 48 oz

ናይ ላም ጸባ ኦርጋኒክ ጸባ ፍቓድ ኣይተዋህቦን ኦርጋኒክ ጸባ ፍቓድ ዝተዋህቦም

ዝተዓሸገ ዓሳ ውሱን ዓቐን ዕሹጋት ንሳልሞንን ቱናን ዝያዳ ዓቐን ፍቓድ ዝተዋህቦ 
(ዝኾነ ቆርቆሮ ወይ ቦርሳ ክሳብ 20 oz)

ፒናት ባተር 16 oz ዝዓይነቱ ጃር ጥራይ ካብ 15 ክሳብ 18 oz ዝዓይነቱ ጀር

ሓድሽ ፍርያት ፍቓድ ዘይተዋህቦም ኣትክልቲ
ፍቓድ ዘይተዋህቦም ናይ መመገቢ 
መትሓዚታት

ፍቓድ ዝተዋህቦም ኣትክልቲ
ፍቓድ ዝተዋህቦም ናይ መመገቢ መትሓዚታት 
(ብዘይ ድብያ ወይ ሳውስ) 

ተወሳኺ ለውጥታትተወሳኺ ለውጥታት

ጸባ ጤል

Grace Harbor Farms ወሲኹ፡ 
ሙሉእ ጸባ ጤል (64 ከምኡውን 32 oz) 
ሙሉእ ኬፊር ጤል (32 oz)

ጸባ ሶይ ገለ ፍርያታት ጸባ ሶያ ደው ኢለን
“Bettergoods” ብራንድ ሶያ ጸባ ተወሲኸን

ጽማቚ ናይ 64 oz ጽማቛት ተፈቒዶም

መዘኻኸሪታትመዘኻኸሪታት
• ኣብ WICShopper መተግበሪ ናይ “Scan Barcode (ባርኮድ ሰካን ግበሩባርኮድ ሰካን ግበሩ)” 

ቁልፊ ብምጥቃም፡ ሓደ ፍርያት ብWIC ፍቓድ ዝተዋህቦ እንተ ኾይኑ ፍለጡ።
• ናይ ሓደ ፍርያት ፍቓድ ክንህብ ኣለና ኢልኩም እንተሓሲብኩም ኣብ 

WICShopper መተግበሪ ናይ “I couldn’t buy this (እዚ ክገዝእ እዚ ክገዝእ 
ኣይከኣልኩንኣይከኣልኩን)” ዝብል ቁልፊ ተጠቐሙ።

ብዛዕባ እዞም ተወሳኺ ጸጋታት ዓደግቲ ንናትኩምብዛዕባ እዞም ተወሳኺ ጸጋታት ዓደግቲ ንናትኩም WIC ክሊኒክ ሕተትዎክሊኒክ ሕተትዎ
• ናይ WIC ሲሪያል ንምዕዳግ ዝወሃቡ ምኽሪታት
• ናይ ሙሉእ እኽሊ ረብሓኻ ንምጥቃም ዝሕግዝ ምኽሪ
• መምርሒ ዕዳጋ WA WIC
• WICShopper መተግበሪ 
• WA WIC ዝርዝር ፍቓድ ዝተዋህቦም ፍርያት

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wicshopper-app
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2022-02%2F962-975-WICVendorAuthorizedProductList.xlsx%3Fuid%3D64d3c7dddfcc8&wdOrigin=BROWSELINK

