
الصحة الجیدِّة 
تبدأ ھنا

ن برنامج WIC الأسر من الحصول على الأطعمة  يمكِّ
 المغذية، والتوعية بالتغذية، ودعم الرضاعة الطبيعية 

والصدرية، وغير ذلك الكثير.

تحقَّقي مما إذا كنتِ مؤهلة
doh.wa.gov/FindWIC :زيارة الموقع الإلكتروني

‎800-841-1410 :الاتصال بالرقم
doh.wa.gov/WICRefer :الرجوع إلى الموقع الإلكتروني

إن كونكِ مشارِكة في برنامج WIC لا يجعلكِ عبئاً على المجتمع ولا يؤثر في وضع الهجرة الخاص بكِ. كما أن 
.WIC الحصول على الجنسية الأمريكية ليس شرطًا للتأهل لبرنامج

 تلتزم هذه المؤسسة بمبدأ تكافؤ الفرص. لا يمارس برنامج WIC في ولاية واشنطن أي نوع من أنواع التمييز. 
لطلب هذا المستند بتنسيق آخر، اتصل بالرقم 1410-841-800-1. بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، 
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