
သင၏် WIC ရက်ချိနး်သို ့ ယူေဆာငလ်ာရမည်အ့ရာများ  

(ေလျှာက်ထားသအူသစ် သိုမ့ဟုတ် သကတ်မ်းြပနတ်ိုးြခငး်)

ချိနး်ဆိုရသည်အ့ေ�ကာငး်ရငး် - _____________________________________________   လူကုိယ်တုိင ်         အေဝးမှ 

ချိနး်ဆိုသည်ရ့က်စဲွ - ____________________      အချိန ်- ________________    

WIC ေဆးခနး် -  ________________________________________________________  

WIC ဖုနး်/အးီေမးလ် - __________________________________________________ 

WIC ေလျှာက်ထားသူများသည် ၎ငး်တုိ၏့ရက်ချိနး်ကုိ ေဆးခနး်တွင ်လူကုိယ်တုိငြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟတု ်အေဝးမှ ဖုနး်ြဖင်ြ့ဖစ်ေစ 

�ပီးေြမာက်ေအာငလု်ပ်ေဆာငရ်န ်ေရွးစရာ�ှိပါသည်။ 

1. လကူိယုတ်ိငု ်ရကခ်ျိန်းများအတကွသ်ာ - WIC တွင ်ေလျှာက်ထားသူ တစ်ဦးချငး်စီသည် ပထမဆံုး ရက်ချိနး်ကုိ

မပျကမ်ကကွ ်တက်ေရာက်ရပါမည်။

2. အေထာကအ်ထား (ID) – WIC တွင ်ေလျှာက်ထားသူ �ငှ်/့သိုမ့ဟုတ် သက်တမ်းတုိးသူ တစ်ဦးချငး်စီအတွက်

ေဖာ်ြပထားေသာ စာရငး်ပါ ID တစ်ခု�ှရိပါမည်။

လကခ်ံ�ိငုေ်သာ ID ပုံစံများတငွ ်ပါဝငသ်ည်များမှာ -

• ProviderOne ကတ် (သက်တမ်းကျန�်ှိရမည်)

• ယာဉ်ေမာငး်လုိငစ်င ်သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ် ID

ကတ်

• စစ်မ�ထမ်း ID

• လူမျိုးစု ID ကတ်

• အလုပ် သိုမ့ဟုတ် ေကျာငး် ID

• �ိငုင်ကူံးလက်မှတ်

• �ိငုင်ြံဖတ်ေကျာ်ဝငေ်ရာက်သကူတ်၊ သတံမန ်

ID သိုမ့ဟုတ် အြခား�ိငုင်မှံ �ိငုင်သံား ID

(ဥပမာ - ဂရငး်ကတ်၊ Immigration and

Customs Enforcement (ICE၊

ေ�ွှ�ေြပာငး်�ငှ်အ့ေကာက်ခွနေ်ရးရာဌာန) ID

ကတ်

• ေမွးစာရငး်

• ကျနး်မာေရးအာမခံ သိုမ့ဟုတ် စစ်ဘက်ကျနး်မာေရးကတ်

• လူမ�ဖူလုံေရးကတ်

• မဲေပးသူမှတ်ပုံတငက်တ်

• ေမွးကငး်စ ကေလးငယ်များ�ငှ် ့ကေလးများ - အထက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားေသာ အရာများ သိုမ့ဟုတ် ေဆး�ံုမှ

ေမွးစာရငး်မှတ်တမ်း၊ ေမွးစာရငး်ကတ်၊

ေြခကျငး်ဝတ်မှတ်တမ်းကတ်၊ ေဆး�ံုဆငး်ေ�ကာငး်

စာရွက်စာတမ်း၊ ေမွးကငး်စကေလး

အ�ကားအာ�ံုစစ်ေဆးချက် သိုမ့ဟုတ်

အြခားအကဲြဖတ်မှတ်တမ်းများ၊ Well Child

ေဆးစစ်ချက်မှတ်တမ်း၊ စာေခါငး်တွင ်ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ်

သားဖွားဆရာမက ေရးေပးသည် ့မှတ်ချက် သိုမ့ဟုတ်

ေမွးကငး်စကေလး၏ ေမွးရက်ပါသည် ့ေဆးအ�ွှနး်စာ

သင်ခ့ျ ိန်းဆိမု�ကုိ ြပန်လည်စီစဉ်ရန် 

လုိအပ်ပါက သိုမ့ဟုတ် လဲွသာွးပါက WIC

ကုိ ဖုန်းေခါ်ဆိပုါ။  



မှတခ်ျက ်- WIC တွင ်မှတ်တမ်းဝငထ်ားြခငး်ြဖင် ့သင်ကုိ့ လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဥပေဒ�ငှ် ့မ�ငစွိနး်ေစသလုိ 

သင၏်ေ�ွှ�ေြပာငး်အေြခချမ� အေြခအေနအေပါ် အကျိုးသက်ေရာက်မ�မ�ှိပါ။ Washington WIC အတွက် 

အရည်အချငး်ြပည်မီ့ေစရန ်အေမရိကန�်ိငုင်သံားြဖစ်ရန ်မလုိအပ်ပါ။ 

 

3. ဝါ�ှငတ်န်ြပည်နယတ်ငွ ်သငေ်နထိငုေ်�ကာငး်အေထာကအ်ထား – သင်အ့မည်၊ လမ်းလိပ်စာ၊ �မို�၊ ြပည်နယ်�ငှ် ့

ဇစ်ကုဒပ်ါ�ှသိည် ့ေအာက်ပါတုိအ့နက် တစ်ခုကုိ ယူေဆာငခ့ဲ်ပါ။ WIC သည် စာတုိက်ပုံးများကုိ 

ေနထိငုေ်�ကာငး်အေထာက်အထားအြဖစ် လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။ 

• ProviderOne ကတ် (သက်တမ်းကျန�်ှိရမည်) 

• ဝါ�ှငတ်နြ်ပည်နယ် ယာဉ်ေမာငး်လုိငစ်င ်သိုမ့ဟုတ် 

ြပည်နယ် ID ကတ် 

• ေဘလ်စာရွက် (ဂက်စ်၊ လျှပ်စစ်မီး၊ ေရ၊ 

အမ�ိက်ခွန ်သိုမ့ဟုတ် ဖုနး်)  

• Medicaid၊ Supplemental Nutrition 

Assistance Program (SNAP၊ 

ြဖည်စွ့က်အာဟာရ ေထာက်ပ့ံကူညီေရးပ�ိုဂရမ် 

သိုမ့ဟုတ် Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF၊ အကူအညီလုိအပ်ေနေသာ 

မိသားစုများအတွက် ယာယီအေထာက်အပံ့) 

အသေိပးစာ 

• ငာှးရမ်းမ� သိုမ့ဟုတ် အေပါငခံ်ထားေ�ကာငး် ေ�ကညာစာ 

သိုမ့ဟုတ် ေြပစာ 

• မဲေပးသူမှတ်ပုံတငက်တ် သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် 

ထိေုဒသတွငေ်နထိငုေ်�ကာငး် 

အေထာက်အထားလုိအပ်သည် ့ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် 

ေဒသဆိုငရ်ာ စာရွက်စာတမ်း 

• လစာစာရွက် သိုမ့ဟုတ် စစ်ဘက်ဆိုငရ်ာခွင်�့ငှ် ့

ဝငေ်ငေွ�ကညာစာ  

• အြခား။ ဥပမာ - ေနရပ်လိပ်စာပါသည် ့ကျနး်မာေရးအာမခံ 

သိုမ့ဟုတ် လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ကတ်

 

4. ဝငေ်ငအွေထာက်အထား – အမ်ိေထာငစု်ဝငေ်င၏ွ ရငး်ြမစ်အားလံးုအတွက် အေထာက်အထားကုိ ယူေဆာငလ်ာပါ။ 

အမ်ိေထာငစု်တွင ်အတူတကွေနထိငု၍် ဝငေ်င�ွငှ် ့အမ်ိေထာငစု်အသံးုစရိတ်များကုိ မျှခံေပးသူများ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ဥပမာတွင ်ပါဝငသ်ည်များမှာ - 

• ProviderOne ကတ် (သက်တမ်းကျန�်ှိရမည်) 

• အလုပ်�ှသိူ (လွနခ့ဲ်ေသာ ရက် 30 စာအတွက် 

လစာစာရွက်များ) 

• စစ်ဘက်ဆိုငရ်ာခွင်�့ငှ် ့ဝငေ်ငေွ�ကညာစာ 

• ကုိယ်ပုိငအ်လုပ် 

• အလုပ်လက်မ့ဲအကျိုးခံစားခွင် ့ေ�ကညာစာ 

• အစုိးရအေထာက်အပ့ံယူထားေ�ကာငး် 

ေ�ကညာစာ ((Food Distribution Program 

on Indian Reservations (FDPIR၊ 

အငဒ်းီယနး်နယ်ေြမများအတွက် 

အစားအစာြဖန်ေ့ဝေပးေရး ပ�ိုဂရမ်)၊ SNAP၊ 

TANF) 

• ကေလးသငူယ်ေစာင်ေ့�ှာက်ေရးဆိငုရ်ာ စာရွက်စာတမ်း 

• ကေလးစရိတ် ရ�ှိြခငး် 

• အမ်ိေထာငဖ်က်စရိတ် ရ�ှိြခငး် 

• ဝငေ်ငနွည်းေသာ အကူအညီမ့ဲသူများအား ေထာက်ပ့ံေရး 

(SSI) 

• ပညာသငဆု် သိုမ့ဟုတ် ေထာက်ပ့ံေ�ကး 

• အေမရိကန ်ဌာေနတုိငး်ရငး်သား တစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

ေငေွပးအပ်မ�များ 

• ေဆွမျိုးများ သိုမ့ဟုတ် သငူယ်ချငး်များထမှံ ပုိက်ဆ ံ

• စစ်မ�ထမ်းေဟာငး်၏ အကျိုးခံစားခွင်မ့ျား 

• အ�ငမ်ိးစား/ပငစ်င ်(အရပ်သား သိုမ့ဟုတ် စစ်သား) 



• အလုပ်သမား၏ နစ်နာေ�ကး၊ 

မသနစွ်မ်းမ�ေလျာ်ေ�ကး သိုမ့ဟုတ် 

လုပ်သား�ငှ့ ်လုပ်ငနး်နယ်ပယ်များ 

 

5. ရ�ှိ�ိငုပ်ါက ေမွးကငး်စကေလးငယ်များ�ငှ် ့အသက်�စ်ှ�စ်ှေအာက် ကေလးများအတွက် 

ကာကယွေ်ဆးထိးုြခငး်မှတတ်မ်းများ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤအဖဲွ�အစည်းသည် အခွင့အ်ေရး သာတူညီမျှေပးေသာ အဖဲွ�အစည်း ြဖစ်ပါသည်။ Washington WIC သည် 

ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ှိပါ။ ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ အြခားေဖာမက်တစ်ခုြဖင့ ်ရယူလုိပါက1-800-841-1410 

ကုိဖုနး်ေခါ်ပါ။ နားမ�ကားသူများ�ငှ့ ်အ�ကားအာ�ံုချို�ယွငး်ေနသည့် ကာစတနမ်ာများအေနြဖင့ ်711 (Washington 

Relay) သို ့ ဖုနး်ေခါ်ေပးပါ သိုမ့ဟုတ် wic@doh.wa.gov သိုအ့းီေမးလ်ပုိေ့ပးပါ။  DOH 962-1034  February 2025 Burmese
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