
Myocarditis (nañinmij kin ebbōj majel in 
menono) alikin Wā eo an COVID-19: Ta eo 
Jinen im Jemen im Jodikdik ro rej Aikuj Jelā

Ta in mycocarditis?
Myocarditis (im pericarditis) rej naan ko rej komelele 
ebboj eo ilo ak torerein menono. Kakōlkōl ko ekkā 
ekoba metak ob, abañ menono, im enjaake an lab an 
mōkaj an menono eo am paam Kein bōbrae eo an 
enbwin ekkā an kōmman an walok ebboj in ñe ewōr 
jorrāān, einwōt kij in nañinmij ko. 

Myocarditis elab an jab ekkā im 
elukkun jejā an mij armij jeñe.
Ediklok jen 200,000 keij in myocarditis ilo Amedka 
kajojo yiō, im ediklok jen 2% in armij mij jen 
mennin. Ejañin wōr mij jen myocarditis emōj loe ear 
walok jen wā eo an COVID-19 ilo Amedka.

• Ejañin wōr melele ekabobo
• Eloñ keij ko elab aer dik joñan 

uwōta in nañinmij eo
• Ekkā an dik kōmadmōd ko, rej 

lewaj wōt kejbarok ñan kakōlkōl ko 
rej walok.

Ej ke kobalok ñan wā eo an COVID-19?
Emaron. Elukkun dik uwōta in bōke alikin wā, 
bōtab emaron walok. Myocarditis ej bar walok 
ibben armij ro rar jab wā.
Kinke rejab maron kwalok ke ebañ walok nañinmij 
in, ro rej lale uwōta in jorrāān ko jen Center for 
Disease Control and Prevention (CDC, Obij eo ej 
bōk eddon kejbarok im bōbrae jen nañinmij), emōj 
aer loe ke “emaron wōr koba” ikōtaan myocarditis 
im pericarditis im wā in mRNA ko an COVID-19 
(kōmman en ibben Moderna im Pfizer-BioNTech). 

Ñan kajitōk beba in ilo bar juon wāween, kūrlok 1-800-525-0127. Armij 
ro rejaroñroñ ak bin aer roñjak, jouj im kūrlok 711 (Washington Relay) 
ak email civil.rights@doh.wa.gov.
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Ta kakōlle im kakōlkōl ko ij aikuj jelā 
kaki alikin aō wā?
Elab an walok keij ko ibben jodikdik im likao ro 
rediklok jen 30 aer yiō. Elablok an ekkā an walok 
kakōlkōl ko alikin wā eo kein karuo.
CDC ej rōjañ bwe armij ro ej kab mōj aer wā ren 
bukōtlok taktō ñe enaj walok jabdewōt kakōlkōl 
kein ibbeir alikin aer wā, elabtata ilo wiik eo kein 
kajuon alikin aer wā: 

• Metak ob 
• Kajjinok 
• Enjaak an mōkaj an menono eo 

am paam, didpikpik, ak nono

Elab joñan am jab maroñ enjaake men kein. Botab, 
bukot takto ien eo emokaj tata ñe kwonaj enjaake 
jabdeowt kakolkol kein.
Kememej, ej emmon wot ñe edik ak ebwe jonan 
kakolkol ko, koba biba, metak bar, emokmok, im 
metak mokwōj/majel, ilo wiik eo jinion alikin am bok 
jabdewot wā an COVID-19. Ekkā an abnōnō kein 
jino iloan jilu raan in am bōke wā eo im rej aikuj 
walok wōt iomwin jet 

Am bōk wā eo ej wōt ekeelel eo 
emmontata
Elablok joñan jibañ ko jen wā ko jen uwōta eo edik 
joñan ñan am bōk nañinmij eo kin an ebbōj majel in 
menono. Elab an jejjet an wā eo jerbal ilo an 
bōbrae jen mij im nañinmij, im ekoba kejbarok jen 
kij in nañinmij ko roktak im lablok aer kauwōtata. 
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