
小儿 COVID-19 疫苗
家长/监护人须知

如需解答您的疑问：
请访问：VaccinateWA.org/kids

请致电：1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357)，按 #

我们提供语言协助服务。

儿童应接种多少剂疫苗？

自疫情开始以来，美国已有超过 1500 万儿童感染了 

COVID-19。虽然 COVID-19 在儿童身上的发病程度通常

比成人轻，但儿童仍可能转为重症，并以其他方式传染

给免疫功能低下或易受感染的朋友和家人。

COVID-19 的新变种毒株是目前在美国造成大多数感染和

住院治疗的首要原因。临床试验证明，在预防青少年感

染 COVID-19 方面，这款疫苗的效果非常出色。接种疫

苗后，会大大降低儿童因 COVID-19 转为重症、住院或

死亡的几率。

接种疫苗是保护孩子健康和安全的最佳方式。

儿童为何应接种疫苗？

• 满 6 个月大至 4 岁的儿童
可以接种 3 剂次的 Pfizer 系
列疫苗或 2 剂次的
Moderna 系列疫苗

• 5 岁及以上的儿童可以接种
单剂的 Pfizer 或 Moderna 
疫苗

接种疫苗对于在家中的儿童有何帮助？

COVID-19 疫苗可保护儿童免于感染新
冠肺炎，这意味着在举办室内聚会时，
孩子接受托管或看护将更为安全。

接种疫苗将有效帮助孩子
保持安全，
并保护家中的家庭成员。

家庭应继续遵循建议的
其他安全措施，以实现
最佳防护效果。

6 个月及以上的人群均可以接
种 COVID-19 疫苗。

华盛顿州为 18 岁以下的儿童免费提供所有推荐的疫
苗。您可询问孩子的儿科医生或普通诊所，能否为儿
童接种 COVID-19 疫苗。

没有医疗服务提供者的家庭现在可以拨打 1-800-322-

2588 致电 Help Me Grow WA Hotline或访问
ParentHelp123.org 寻找合适的医疗服务提供者、诊
所或其他医疗资源。本服务免费，并且可以提供语言
协助服务。

您还可访问 VaccineLocator.doh.wa.gov，通过筛选
查找距您最近的小儿疫苗接种地点清单。

如何让孩子接种疫苗？

6 个月大以上的中度或重

度免疫功能低下的儿童应

接种 3 剂次的系列疫苗，

并且可以在最后一次接种

至少满 2 个月后再接种疫

苗。



关于小儿 COVID-19 疫苗的常见问题

儿童在赴诊时，需要携带什么？

COVID-19 是否真的会对孩子造成风险？

大多数情况下，18 岁以下者接种疫苗需要获得父母和监护人的同意。父母和监护人应咨询疫苗接种地点，了解需
要如何给予同意授权。

儿童接种疫苗会有哪些常见副作用？

尽管感染 COVID-19 的儿童比成人少，但儿童可能会：
• 感染导致 COVID-19 的病毒
• 因 COVID-19 导致生病或死亡
• 将 COVID-19 传染给他人
• 因 COVID-19 而发生严重并发症，例如“COVID 长期慢性症状”或危险的炎症性疾病 MIS-C（儿童多系统炎症

综合症）

研究表明，疫苗对儿童群体的副作用较小，且可有效保护儿童免受疾病的侵害。接种疫苗的好处远大于感染
COVID-19 所产生的风险。

疫苗对我的孩子是否安全？

如果儿童感染 COVID-19，所产生的健康风险远远高于疫苗副作用所带来的风险。

与其他疫苗一样，最常见的副作用包括手臂酸痛、疲劳、头痛和肌肉疼痛。这些症状通常非常轻微。

一般情况下，副作用的严重程度仅为轻度到中度，通常在接种疫苗后两天内出现，大多数副作用的症状会在一到两
天内消失。

我还有其他问题。我从何处可找到解答？

是的，目前认为疫苗对儿童非常安全。在对青少年进行的疫苗临床试验中，未发现严重副作用。
目前正在开展相关研究，而且美国拥有非常强大的疫苗安全系统，可以及早发现任何警示信号。
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若您需要本文档的其他格式，请致电 1-800-525-0127。失聪或听障客户请致电 711 
(Washington Relay) 或发送电子邮件至civil.rights@doh.wa.gov

请访问 VaccinateWA.org/kids，查找更多问题的解答。您还可向孩子的常规医疗保健提供者咨询。
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