
क� वल आवश्यक होने पर 
ह� जाएं।
य�द आप या आपके �कसी 
ि�यजन को COVID-19 से 
बीमार होने क� अिधक संभावना 
ह,ै तो अित�र� सावधानी बरत�।

य�द आप बीमार ह�, तो स्टोर 
पर न जाएं।

COVID-19 �कराने क� खर�दार� संबंधी सुझाव
वॉ�शंगटन राज्य स्वास्थ्य िवभाग (WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH)

DOH 820-087 April 2020 (Hindi)  
�कसी दसूरे फॉम�ट म� यह डॉक्यमू�ट पान ेके िलए, 1-800-525-0127 पर कॉल कर�। बिधर या कम सनुन ेवाले �ाहक, 
कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल कर� या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल कर�।

जाने से 
पहले

अपने हाथ धोएं।

भोजन सुरक्षा का अभ्यास कर�।अपने हाथ धोएं।

�वशेष घंट� का ध्यान रख�।

कई स्टोर म� 60 से अिधक वषर् के 
लोग�, गभर्वती मिहला� और 
शारी�रक समस्या� वाले लोग� 
के िलए खरीदारी के िलए खास 
घंटे होते ह�।

�र� बना कर रख�।
अपने और दसूर� के बीच 6 फ�ट 
क� दरूी रख�, चेकआउट लाइन 
म� भी।

घर प�ँचने पर

स्टोर म�

िपक अप या िडिलवरी के िलए 
�कराने का सामान ऑनलाइन ऑडर्र 
करने के बारे म� िवचार कर�।

कपड़े वाले कवर से मंुह को 
ढक� ।

खाँसी और छ�क आने 
पर अपना मंुह ढक� ।

कपड़े वाला कवर एक िसला 
�आ मा� होता ह ैजो 
आपके मंुह और नाक को 
ढकता ह।ै

ह�ड से�नटाइज़र का उपयोग कर�।
आप िकराने की गाड़ी या टोकरी के ह�डल को 
ह�ड सैिनटाइज़र या एंटीसेि क वाइप से साफ 
कर सकते ह�।

अपने चेहर� को हाथ न लगाएँ। कुछ सामान अपने पड़ो�सय� 
क�  �लए भी छोड़ द�।

केवल वही खरीद� िजसकी आपको ज�रत 
हो तािक सभी के िलए पया�� सामान हो।

अपने िकराने के सामान को िकटाणुनाशको ं
से न धोएं। अपने फलो ंऔर सि�यो ंको 
सामा� ढंग से धोएं।

doh.wa.gov/coronavirus या 
coronavirus.wa.gov पर जाएं।

दभुािषया सेवा� के िलए, 
1-800-525-0127 पर कॉल कर� 
और # दबाएँ।

211211 पर Coronavirus िलख 
कर भेज�।

अ�धक जानकार� क�  �लए


