
សូមេធ�ើែតដំេណើ រែដល
��ំច។់
្រត�វ្របយ័ត�្របែយងបែន�ម 

្របសិនេបើអ�ក ឬមនុស្សជាទី

�សលញ់ទំនងជាធា� ក់ខ�ួនឈឺពី

វរីសុ COVID-19 ។

កំុេទហង ្របសិនេបើអ�កឈឺ។

�រែណ�អំំពី�រទិញទំនិញេ្រគ�ងេទស COVID-19 
្រកសួងសុខភិបាលរបស់រដ�វ៉សីុនេតន (WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH)

សូមទូរសព�េ�េលខ 1-800-525-0127 េហ�យចចុ # ស្រ�បេ់ស�កម�អ�កបកែ្រប���� ល់�ត។់ សូម�យប�� �ល
អក្សរ (Coronavirus) េ��នេ់លខ 211211។ េដ�ម្បេីស� �សំុឯក�រេនះ�ទ្រមងេ់ផ្សង សូមទូរសព�មកេលខ 
1-800-525-0127 ។ អតថិជិនថ�ង ់ឬពិ�ក�� ប ់សូមទូរសព�េ�េលខ 711 (Washington Relay) ឬអុែីមល 
civil.rights@doh.wa.gov ។

មុនេពលអ�កេ�

�ងស�� តៃដរបស់អ�ក។

សូមអនុវត�សុវត��ិពចណីំ��រ។សូម�ងស�� តៃដរបស់អ�ក។

ពិនិត្យេមើលេ�ង៉ពិេសស។

ហងជាេ្រចើនមានេម៉ាងពិេសស
ស្រមាប់មនុស្សអយុេលើស 60 
ឆា� ំ អ�កមានៃផ�េពះ និងអ�កែដល
មានជម�ឺ េដើម្បីទិញទំនិញ។

សូមរក�គ�� តរបស់អ�ក។
សូមរក្សោគមា� តចមា� យ 6 ហ�ីតរវង

អ�ក និងអ�កដៃទ សូម្បែីតេនក�ុងេពល

ត្រមង់ជួរបង់្របាក់ក៏េដយ។

េពលអ�កចូលផ�ះ

េ��ង

សូមពិចរណាប�� ទិញេ្រគ�ងេទស
តមអីុនធឺណិត ស្រមាប់ករេទ
យក ឬ ករដឹកជ��ូ នដល់ផ�ះ។

សូម�ក�់ស៉មខុេធ�ើពី
្រក�ត។់

សូមខ�ប�់តេ់ពលអ�កក�ក 
និងក�� ស់។

ម៉ាស្រកណាត់គឺជាម៉ាស
ែដល្រត�វបានេគេដរ ឬ
បំែណកៃន្រកណាត់
េដើម្បី្រគបមាត់ និង
្រចមុះរបស់អ�ក។

សូមេ្របើ្រ�ស់ទឹក�ងៃដស�� បេ់មេ�គ។
អ�កអចសមា� តៃដរេទះទំនិញ ឬ
ក�ន�កដក់េ្រគ�ងេទសេដយេ្របើ
ទឹកអនាម័យលងៃដ ឬជូតថា� ំ
សមា� ប់េមេរគ។

សូមកុំប៉ះមុខអ�ក។ សូមរក�ទុកខ�ះស្រ�បអ់�កជតិ�ង។

សូមទិញែតអ�ីែដលអ�ក្រត�វករ 

េដើម្បីនឹងឱ្យមាន្រគប់្រគាន់

ស្រមាប់អ�ករល់គា� ។

សូមកំុសមា� ប់េមេរគេលើេ្រគ�ងេទស
របស់អ�ក។ សូមលងបែន�និង
ែផ�េឈើរបស់អ�កតមធម�ត។

សូមចូលេមើល doh.wa.gov/coronavi-

rus ឬ coronavirus.wa.gov ។

សូមទូរសព�េទេលខ 1-800-525-0127 េហើយចុច # 

ស្រមាប់េសវកម�អ�កបកែ្របភាសផា� ល់មាត់។

សូមវយប��ូ លអក្សរ (Coronavirus) 

េទកន់េលខ 211211។

ស្រ�បព់ត័�៌នបែន�ម


