
 احرص على تغطية وجهك بقطعةٍ من القماش أو ارتدِ كمامة 
لتقليل انتشار فيروس كورونا )كوفيد-19(

 ربما تكون مصاباً بالفيروس حتى لو لم تظهر عليك الأعراض. 
 إذا كنت لم تتلقَّ اللقاح، فاحمِ نفسك والآخرين من خلال تغطية وجهك بقطعةٍ من القماش أو ارتداء كمامة. 

وإذا كنت قد تلقَّيتَ اللقاح، فعليك مراعاة ارتداء كمامة عندما تكون في أماكن مغلقة.

 شخص مصاب 
بفيروس كوفيد-19

 شخص غير مصاب 
بفيروس كوفيد-19

 إمكانية 
نشر فيروس كوفيد-19

عالية جدًا

عالية

متوسطة

منخفضة

منخفضة جدًا

لا يمكن من الناحية 
العملية

البقاء في المنزل

كلا الشخصين يرتديان غطاءً للوجه + والمسافة 
بينهما 6 أقدام على الأقل

كلا الشخصين يرتديان غطاءً 
للوجه + والمسافة بينهما أقل من 

6 أقدام

الشخص المصاب بفيروس 
كوفيد-19 فقط هو الذي يرتدي 

غطاءً للوجه + والمسافة بينهما أقل 
من 6 أقدام

الشخص الصحيح المعافى فقط 
هو الذي يرتدي غطاءً للوجه 
 + والمسافة بينهما أقل من 

6 أقدام

 كلا الشخصين لا 
يرتديان غطاءً للوجه + والمسافة 

بينهما أقل من 6 أقدام

 6 
أقدام
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