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Suggested use for social media:
· Create a new post 
· Choose your graphic
· Add links to local resources your clients use: testing, free condoms, PrEP providers, COVID-19 vaccines, medical care, etc.   
· Add the link for I Am Not A Risk: 
· Spanish: I Am Not A Risk (nosoyunriesgo.org) / No Soy un Riesgo :: Washington State Department of Health (other campaign resources)
· English: I Am Not A Risk / I Am Not a Risk Campaign Resources :: Washington State Department of Health (other campaign resources)
PRINT READY CHECKLISTS - SPANISH AND ENGLISH 
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[bookmark: _GoBack]Suggested use for printed checklists: 
· Send the files to your local print shop. These checklists are in CMYK color and include printer’s trim and bleed marks.
· Add your local resources:
· Add sticker labels to the backside of the checklists with links to local resources your clients use, like testing, free condoms, PrEP providers, COVID-19 vaccines, medical care, etc.; or  
· Print out resource lists and hand out with the checklists. 
· Include the link for I Am Not A Risk: 
· Spanish: I Am Not A Risk (nosoyunriesgo.org) / No Soy un Riesgo :: Washington State Department of Health (other campaign resources)
· English: I Am Not A Risk / I Am Not a Risk Campaign Resources :: Washington State Department of Health (other campaign resources)




INTERACTIVE PDF WITH CLICKABLE LINK - SPANISH AND ENGLISH

Suggested use for interactive PDFs: 

· This is an interactive PDF with clickable link in the social media layout style. 
· Share these by email or post to your website (note: you cannot share PDFs on social media platforms).
· Add your local resources in the e-mail or add as accompanying text to your website:
· Link to local resources your clients use, like testing, free condoms, PrEP providers, COVID-19 vaccines, medical care, etc.  
· Include the link for I Am Not A Risk: 
· Spanish: I Am Not A Risk (nosoyunriesgo.org) / No Soy un Riesgo :: Washington State Department of Health (other campaign resources)
· English: I Am Not A Risk / I Am Not a Risk Campaign Resources :: Washington State Department of Health (other campaign resources)


2/3

image4.png
SUMMER

Summer is here. Time to...

’ Test Testing dropped during the

pandemic. Schedule a confidential,
nonjudgmental test for HIV/STDs
and Hepatitis C.

Cover condoms are easy to get,
easy to use, and free at locations

near you.

Ask prepis a daily pill that can
keepyou HIV-negative. Ask a health
care provider if PrEP is right for you.

up with health care.
If you're living with HIV, consistent
treatment keeps your viral load
undetectable. Undetectable =
Untransmittable (U=U). Learn more:
famnotarisk.org.

Immunize The covip-19
vaccine is the most effective way
to prevent the virus AND it's
avalable atno cost.

Accept and agree consent
should be clear, ongoing, and
voluntary.

Vibe 1t may have been awhile
since you got together. Be kind
o yourself. It's okay to take
things slow.
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Lista de consejos para demostrar que te amas
" Programa un chequeo: Es un buen

momento para programar un chequeo
de salud y bienestar. Pregintale a tu
proveedor de salud qué pruebas de
salud podrias necesitar.

" Vaciinate: la vacuna anti COVID-19 es la
forma més eficaz de prevenir el virus y
esta disponible sin costo alguno.
Asegrate también de estar al dia en
todas tus demés vacunas de rutina.

'. (Comunicate: ;Necesitas apoyo? Llama
© envia un mensaje de texto a
Washington Escucha al 1-833-681-0211
para obtener apoyo gratuito y anénimo.
Nuestro horario es de lunes a viernes de
9am a 9em y los fines de semana de 9aM a
6pm (asistencia en espafiol disponible).

" Hazte la prueba: Las Enfermedades
de Transmisién Sexual (ETS) van en
aumento. Planificar una prueba
confidencial de VIH, ETS y hepatitis C.

@ UUsa condones: Los condones te

@ brindan una gran proteccién contra las
ETS. Usalos con lubricante a base de
agua o silicona para evitar la friccién.

Mantente saludable: Sivives con VIH,
un tratamiento constante mantendra tu
carga viral indetectable y no podrés
infectar a otros. En otras palabras, serés
Indetectable e Intransmisible o I=I:
nosoyunriesgo.org.

.‘ Prepirate: PrEP es una pastilla diaria
que puede mantenerte libre de VIH.
Preguntale a un proveedor de atencién
médica si la PrEP es adecuada para ti

Acuerda: El consentimiento debe ser
claro, continuo y voluntario.
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SUMMER
Your self love checklist
'. Check Nowis a great time to

schedule a health and wellness
check. Ask your health provider what
screenings you might need.

" Vaccinale The COVID-19 vaccine
is the best way to prevent COVID-19,
at no cost to you. Make sure you're
up to date on your routine
Vvaccinations, too.

'. Talk Wanttotalk? Call/text
Washington Listens at 1-833-681-0211
for free, anonymous support. Hours:
M-F 9am-9pm, weekends 9aM—6pM.
Language assistance is available.

" Test Care for your sexual health by

scheduling a confidential, non-
judgmental test for HIV/STDs and
Hepatitis C.

@ @ Get condoms Condoms are easyto
‘get, easy to use, and free near you.

" Keep up if you'e living with HIV,
consistent treatment keeps your viral
load undetectable. Undetectable =
Untransmittable (U= U). Learn more:
iamnotatrisk.org.

" Ask PreP is a daily pill that can keep

you HIV-negative. Ask a health
provider if PrEP is right for you.

Agree Consent should be clear,
ongoing, and voluntary.
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Obtén material estéril: Si te inyectas, usa
suministros nuevos cada vez que lo hagas. Visita
tu Programa de Servicio de Jeringas (PSJ) para
obtener suministros y otros servicios GRATIS.

Lleva contige naloxona: Enséfiate a
reconocer |os signos y sintomas de sobredosis
por opioides.

Hazte la prueba: Las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) van en aumento. Haz
una cita para una prueba confidencial de VIH,
ETSy hepatitis C.

Mantén tu salud al dia: Si vives con VIH, un
tratamiento constante mantendr tu carga viral
indetectable y no podras infectar a otros. En
otras palabras, seras Indetectable e
Intransmisible o I=I: nosoyunriesgo.org

Prepirate: PrEP es una pastilla diaria que
puede mantenerte libre de VIH. Pregintale a
un proveedor de atencién médica si la PrEP es
adecuada para ti

Vaciinate: La vacuna anti COVID-19 es la forma
‘mas eficaz de prevenir el virus y esta disponible
sin costo alguno.

£ Los condones te brindan una gran
proteccién contralas ETS. Usalos con lubricante
abase de agua o silicona para evitar la friccién.

Usa poce y lentamente: Empieza poco a poco
para evitar una sobredosis. Recuerda que
siempre puedes poner mas en tu cuerpo, pero
no sacarlo una vez que esta alli

Pregunta: ;Te interesa obtener tratamiento
para abuso de sustancias como la buprenorfina?

Habla con tu PSJ, llama a la linea de ayuda de.
recuperacion de Washington o pidele ayuda a
tu médico.

Linea de apoyo para la recuperacién en
Washington: Contamos con apoyo de salud
mental y apoyo para problemas de abuso de

sustancias y juegos de azar o apuestas las
24 horas del dia. Llama al 1-866-789-1511.
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Get sterile stuff 1f you inject, use new
supplies every time. Visit your syringe
service program (SSF) for FREE supplies
and other services.

Carry naloxone Carry naloxone and know
the signs and symptoms of opioid
overdose.

Test STDs are on the rise. Schedule a
confidential test for HIV/STDs and Hep C.
Keep up if you're living with HIV,
consistent treatment keeps your viral

load undetectable. Undetectable:
Untransmittable (U=U). Learn more:

Prepare PrEP is a daily pill that can keep
you HIV-negative. Ask your health provider
if PIEP is right for you.

Vaccinate The COVID-19 vaccine is the
best way to prevent COVID-19, at no cost
o you.

Wrap Condoms give you big protection
from STDs. Use them with water or
silicone-based lube to avoid friction.

Go low, go slow Do a tester shot, line,
bowl, or bump. You can always put more
into your body, but you can't take it out
once it's there.

Ask Interested in substance use treatment
like buprenorphine? Talk with your SSF,
call the Washington Recovery Helpline,
or ask your doctor for help.

Washington Recovery Helpline —
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las ETS van on
aumento. Programa una prueba confidencial
y sin prejuicios para ol VIH, las ETS y
hepatits C.

Los condones son una
pequefia manera de brindarte una gran
proteccion contra las ETS. Obterlos gratis en
ubicaciones cercanas a t.

PrEP o5 una pastill diaria que
puede mantenerte libre de VIH. Pregintale a
un proveedor de atencién médica sila PrEP.
o5 adecuada para .

Sivives con VIH, un
tratamiento constante mantendrd tu carga
viralindetectable y no podrés infectar
otros. En otras palabras, serds Indatectable
o Intransmisible o I=I. Aprende més:

ol consentimiento
debe ser claro, continuo y voluntario.

Puede que haya pasado un tiempo
desdle que s vieron. 55 amable contigo
mismo. Esta bien tomar las cosas con calma.

la vacuna anti COVID-19
o5 la forma més eficaz de prevenir ol virusy
esta disporible sin costo alguno.
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STDs are on the rise. Schedule
a confidential, nonjudgmental test for
HIV/STDs and Hepatitis C.

Condorms are a small way to
give you big protection from STDs.
Get them for free at locations near you.

PIEP is a daily pll that can keep
you HIV-negative. Ask a health care
provider if PrEP is right for you.

with health care.
Ifyou're living with HIV, consistent
treatment keeps your viral load
undetectable. Undetectable =
Untransmittable (U =U). Learm more:

Consent
should be clear, ongoing, and voluntary.

It may have been awhile since
you got together. Be kind to yourself.
It okay to take things slow.

The COVID-19 vaccine
i the most effective way to prevent the
virus AND its available at no cost.





image11.png
VERANO

&l verano esti aqui. € hora de...
Hacerte la prueba: las pruebas

dedlinaron durante la pandernia.
Programa una prucba confidencial y
sin prejuicios para el VIH, las ETS y la
hepatitis C.

Protegerte: Los condones son faciles de
conseguir,faciles de usary gratuitos en
lugares cercanos a usted.

Preguntar: PEP es una pastilla diaria
que puede mantenerte libre de VIH.
Pregiintale a un proveedor de atencién
médica sila PrEP es adecuada parati.

Refuerza tu salud: Sivives con VIH,
un tratamiento constante mantendra

tu carga viral indetectable y no podras.
infectar a otros. En otras palabras, seras
Indetectable e Intransmisible o I=I.
Aprende mas: nosoyunriesgo.org.

Vacunarte: La vacuna anti COVID-19 es
laforma ms eficaz de prevenir el virus y
ests disponible sin costo alguno.

Acordar y aceptar: el consentimiento

debe ser claro, continuo y voluntario.

Sentir la vibra: Puede que haya
‘pasado un tiempo desde que se vieron.
5& amable contigo mismo. Ests bien
tomr las cosas con calma.

Y v e w

Health oou .
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SUMMER

Summer is here. Time to.

Test Testing dropped during the
pandemic. Schedule » confidential,
norjudgmental test for HIV/STDs and
Hepatits C.

Cover Condoms are easy to get, easy
to use, and free at locations near you.

Ask Piepis a daily pill that can keep
you HV-negative. Ask a health care.
provider if PrEP s right for you.

Keep up with health care.

Ifyou're living with HIV, consistent

treatment keeps your viral load

undetectable. Undetectable=

Untransmittable (U=U). Learn more:
’ iamnotarisk.org.

Immunize The COVIDA9vaccine
s the most effective way to prevent the
virus AND it's available at no cost.

Accept and agree Consent

should be clear, ongoing, and voluntary.

Vibe it may have been awhile since.
you gottogether. Be kind toyourself
It okay to take things slow.

') Health





image13.png
Lista de consejes para demostrar que te amas
" Programa un chequeo: Es unbuen

momento para programar un chequeo de salud
ybienestar. Pregiintale a tu proveedor de salud
qué prusbas de salud podries nacesitar.

Vaciinate: lavacuna anti COVID-19 es la forma
més oficaz de prevenir o virusy est disporible
sin costo alguno. Asegirate también de estar al

dia en todas tus damas vacunas d rutina.

Comunicate: Necesitas apoyc? Llama o envia
unmensje de texto a Washington Escucha al
1.833-681-0211 para obtener apoyo gratuitoy
anénimo. Nusstro horario es de lunes a viemes
o 9284 99 y los fines dle semana dla 94t a 69l
(asistencia en espariol disponible).

e Hazte la prueba: Las Enfermedades de

Transmision Sexual (ETS) van en aumento.
Planificar una prusba confidencial de VIH, ETS
y hepatits C.

Lisa condenes: Los condones te brindan una
gran protaccidn contra las ETS. Usalos con
Iubricanta a bass da agua o sicona para evitar
la friccién.

[Mantente saludable: ivives con VIH, un
tratamiento constanta mantandr tu carga iral
indtactabla y no podras infactar a otros. En
otras palabras, serés Indetectable o
Intransmisibla o I=I: nosoyunriesgo.org.

@@ Vrepile: PEp ot unapastl driaque
puede mantenerta libra da VIH. Pragintals a
un proveador de atencién madica s la PrEP as
adacuada para i

Acuerda: € consentimiento debe ser claro,
continuo y vluntario.
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Your self love checklist

Check Nowis a great time to schedule a
health and wellness check. Ask your
health provider what screenings you
might need.

Get vaccinated The COVID9 vaccine
s the best way to prevent COVID-19, at no
cost to you. Make sure you're up to date.
on your routine vaccinations, too.

Talk Want to talk? Call/text Washington
Listers at 1-833-681-0211 for free,
anonymous support. Hours: M—F 9a-9ev,
weekends 9an-6eu. Language assistance
s available.

Get tested Care for your sexual health by
scheduling a confidential, non-judgmental
test for HIV/STDs and Hepatitis C..

Get condoms Condoms are easy to get,
casy to use, and free near you.

Keep up I you're living with HIV,
consistent treatment keeps your viralload
undetectable. Undetectable =
Untransmittable (U=U): iamnotarisk.org.

Ask: PrEP is a daily pill that can keep you
HIV-negative. Ask a health provider if PrEP
sright foryou.

Agree Consent should be clear, ongoing,
and voluntary.

e 1

Health o

e formt, call 1-80
plasee cal 711 (W
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Obtén material estéil: Sito inyoctas, usa suminisros
nuovos cada voz que o hagas. Visita  Programa do
Sarvico do Jaringas (%5 para obtanor surminctrosy
ctros servicior GRATIS.

- Lleva contigo nalexona: Ensérato 3 reconocerlos
Signos y sntomas do sobredoss por opiodes.
Hazte la praebas: Las Enformedads do Transmisién
‘Sexual (ETS) van an aumento. Haz una cita para una
prusba confidencial deVIH, ETS y hepatids C.

. Mantén tu salud al dia:
‘ratamiento constanta maren
indetoctablo y no podras nfectar a otros, En otras
palabras, sords Indatectable & ntransmisble o -1

Prepiirate: PrEP o una pastila diaria que pusde
mantenarta ibre da VIH. Pragntale a un proveedor
do atencion médica i la rEP o adecuada para .

Vaciinate: Lavacuna anti COVID-19 esla forma més
eficaz de prevenir l virusy ests disponible sin costo
agur.

te: Los condones te brindan una gran
proteccién contra las ETS. Usalos con lubricante a
base de agua o sicona para evtar la friccién.

- Usa poco y lentamente: Empiza poco a poco para
evitar una sobredosis. Recuerda que siempre pusdes
poner mésen tu cuerpo, pero no sacarlo una ve que
estaall

Pregunta: jTe nteresa obtener tratamiento para
abuso de sustancias como la buprenorfina? Habla con
10 PSJ, llama a a linea de ayuda de recuperacién de
Washington o pidele ayuda a tu médico.

Linea de apoyo para la recuperacian en Washington:

alth OH 15015y





image16.png
smmwl'““e""

Get sterile stuff 1f you injact, use new supplies
very time. Visit your syringa sarvica program
(55P) for FREE supplies and othar sarvicas.

Carry nalexone Leam to recognize the signs
and symptoms of opioid ovardose.

Get tested Sexually transmitted diseases (STDs)
aro on tha risa. Schachle a confidantia test for
HIV/STDS and Hap C.

Keep up f youre ling with HV, consistent
‘treatment keeps your viralload undtectable.
Undstectable= Untransmittable (U=U):

Prepare PreP is 2 aily pill that can keep you
HIV-negative. Ask your health providar f PrEP is
right for you.

" Get vaccinated The COVID-19 vaccine is the
bastway to pravent COVID-19,at no cost to you.
Wrap Condom give you big prtaction from
STDS. Usa tham with watr or iicone-based
Iuba to avoid friction.
Go low, go slow Do a tastar shot, line, bowl, or
bump. You can always put mora into your body,
but you canit take it out onca it thare.

Ask Interested in substance use treatment like
bupranorphina? Talk with your SSP,call the
Washington Racovery Halplins, or ask your
doctor for halp.

Washington Recovery Helpline —

Health

@
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Hazte la prueba: 1asETS van en
aumento. Programa una prueba
confidencialy sin prejuicios para el
VIH, las ETS y la hepatitis C.

= Protégete: Los condones son una
g

pequefia manera de brindarte una
gran proteccién contra las ETS,
Obtenlos gratis en ubicaciones
cercanas ati

Pregunta: PrEP es una pastilla diaria

que puede mantenerte libre de VIH.
Pregintale 2 un proveedor de atencin
médicasi la PrEP es adecuada para ti.

un tratamiento constante mantendra
tu carga viral indetectable y no podris
infectar a otros. En otras palabras,
seras Indetectable e Intransmisible o
1=, Aprende més: nosoyunriesgo.org.

Refuerza tu salud: Sivives conVIH,

pﬁ Acuerda y acepta:

el consentimiento debe ser claro,
continuo y voluntario.

Juega: Puede que haya pasado
un tiempo desde que se vieron. S&
amable contigo mismo. Esta bien
tomar las cosas con calma.

Déjate pinchar: 1avacuna anti
COVID-19 es I forma més eficaz de
prevenir el virus y esta disponible sin
costo alguno.

Conoce tu estado —
Encuentra una prucba gratuita en tu localidad.
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Test sTDs are on the rise
Schedule a confidential,
nonjudgmental test for HIV/STDs
and Hepatitis C.

Wrap condoms are a small way
to give you big protection from
STDs. Get them for free at locations.
near you

Ask piepis a daily pill that can
keep you HIV-negative. Ask  health
care provider f PrEP is right for you.

Keep up with health care.

If you're living with HIV, consistent
treatment keeps your vial load
undetectable. Undatectable =
Untransmittable (U=U). Learn more:
iamnotarisk.org.

Accept and agree consent
shouldbe clear, ongmng, and
voluntary.

Play 1t may have been awhile
since you got together. Be kind to
yourself. It's okay to take things slow.

Get poked The covipo
vaccine is the most effective way to
prevent the virus AND it's available
at no cost.

Know your status —
Find a free test near you
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VERANO

&l veranc estd aqui. £ hora de.

Hacerte la prueba: las pruebas
declinaron durante la pandemia.
Programa una prueba confidencial y
sin prejuicios para el VIH, las ETS y la
hepatitis C.

'rie: Los condones son
faciles de consequir, ficiles de usar
y gratuitos en lugares cercanos a
usted.

Preguntar: PrEP es una pastilla
diaria que puede mantenerte libre
de VIH. Pregantale a un proveedor
de atenci6n médica si la PrEP es
adecuada para t.

Refuerza tu salud: sivives con
VIH, un tratamiento constante
mantendra tu carga viral indetectable
¥ no podras infectar a otros. En

otras palabras, serés Indetectable e
Intransmisible o I=1. Aprende més:
nosoyunriesgo.org.

Vacunarie: La vacuna anti
COVID-19 s |a forma més eficaz de
prevenir el virus y est4 disponible sin
costo alguno.

Acordar y aceptar: el
consentimiento debe ser claro,
continuo y voluntario.

Sentir la vibra: Puede que haya
pasado un tiempo desde que se
vieron. 56 amable contigo mismo.
Est bien tomar las cosas con calma.





