Su Dung Naloxone cho Ngu@i Dung
Thuéc Qua Liéu
Khong dugc xit thir. Moi thiét bi chi st dung

Nén cho bét ky ngudi nao da diing thuéc va c6 thé bi qua liéu sir dung Naloxone. Nhiing ngudi mot l4n duy nhat. Quy vi o thé cin dén c3 hai
dung thudc qua liéu c6 thé bi ngling thé hoéc hoi thé clia ho c6 thé bi cham lai va tré nén khé loai thiét bi. '

— Khdng can lap ghép.

khan. Hay hanh déng that nhanh! Duing thuéc qua liéu ¢6 thé de doa dén tinh mang.
Cho str dung naloxone ngay ca khi quy vi khdng biét rd ngudi d6 da duing loai thuéc nao. Naloxone
chi ¢ tac dung véi thudc nhom opioid, nhung sé vo hai néu ho da diing mét loai thudc khéc.

Luat Ngudi Samaritan Nhan Hau cia Washington dwa ra mét sé bién phap bao vé khi
goi 9-1-1 dé citu ngudi — ngay ca khi ¢é6 ma tiiy tai hién truéng. (RCw 69.50.315)

1. Kiém tra phan iing

o Thit danh thic ho day. Lac nguoi va goi to tén cla ho.
o (ha manh dot tay ctia quy vi vao gitra nguc ctia ho.
o (Ghé tai clia quy vi vao sat mili cta ho, lang nghe va cdm nhén dau hiéu thd.
o Nhin vao mdi va méng tay clia ho — mau nhgt nhat, xanh hodc xam la dau hiéu cta dung thudc
qua liéu.
2. Goi 9-1-1

o Thdng bdo cho tong dai vién vi tri chinh xéc clia quy vi.

o NGi rang quy vi dang & cing véi mot nguoi khong thé dugc. Quy vi khdng can phai néi
bét ky diéu gi vé thudc hodc ma tiy tai hién trugng.

o NGi vdi tong dai vién rang quy vi sé cho ngudi do st dung naloxone.

o Thuc hién theo bat ky huéng dan nao quy vi nhan duoc tir téng dai vién.

3. Cho st dung naloxone
e (6 hai loai naloxone phd bién. Thuc hién theo huéng dan "Cach St Dung" & bén phai.
4, Bat dau hd hap nhan tao

e Nhiing nguoi duing thudc qué liéu can oxy. C6 thé mét vai phiit dé naloxone bat dau c6 tac dung.
Kiém tra lan nita d€ xem liéu ho cd dang tha hay khong.

o Néu quy vi khong thé nghe thay ho thé hodc hai thé clia ho 6 vé nong, hay thuc hién hd hap
nhan tao. (Xem mdt sau clia trang nay.)

o Thuc hién theo huéng dan ctia tong dai vién 9-1-1 cho dén khi ctiu ho dén.

5. Cho st dung liéu naloxone thi hai

o Doi khoang 3 phiit dé naloxone ¢4 tac dung.
Néu ngudi d6 khéng cé phan tng sau 3 phuit, hay cho ho sit dung liéu thi hai.

6. Hau cham séc dung thuédc qua liéu

o ('lai véi nqudi d6 cho dén khi ctu ho dén. Hay nh ring, Luat Nguoi Samaritan Nhan Hau bao vé
quy vi khi quy vi goi 9-1-1 trong trudng hgp ding thudc qua liéu.

e Néunguai d6 bat dau tu thé dugc, nhung van chua tinh day, hay lan nguai ho nam nghiéng theo
tu thé hoi phuc. (Xem mat sau clia trang nay.)

e Khingudi do tinh déy, ho ¢ thé 6 cac triéu chiing va thudc nhém opioid nhu én lanh, budn non
va dau ca.

 Ho c6 thé khong nhé nhitng gi da xdy ra. Ho ¢d thé sg hdi, lo [ang, hoac bon chon. Gidp ho gt
binh tinh cho dén khi ctfu ho dén. (6 gang ngan ho duing thém thudc.
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Biét R6 Thong Tin: Thuéc Nhém
Opioid va Naloxone

cac k§f ndng s ctu ¢ ban tir mot nguoi
hudng dan dugc dao tao trudc khi quy vi gap tinh
hudng khan cap. Néu quy vi dang & cling véi mot
ngudi bét tinh va 6 thé bj qua liéu, quy vi s cén Thudc nhom opioid bao gom cac loai thudc nhu thudc giam dau theo toa, heroin, va fentanyl. Nhitng
thuc hién theo thif tuf cac budc sau: loai thuc nay 6 thé khién hoi th cia mot ngudi cham lai hodc nging thé. Khi bi ngimg thé hodc
hoi thé qua chdm dé hé trg su séng, d6 1a tinh trang ding thudc qua liéu.

Thuéc nhém opioid la gi?

Viéc dung thuéc nhém opioid qua liéu gay ra nhiing nguy co gi?

Tinh trang qua liéu c6 thé xy ra véi bat ky ai st dung thuéc nhom opioid. Mt ngudi ¢6 kha nang
bi qua liéu cao néu ho:

o Ding thudc nhém opioid véi cac loai thudc khac hodc d6 udng ¢6 con

o Dung thudc nhdém opioid khi khdng dugc ké toa, hodc dung nhiéu hon chi dinh

o Ngung dung thudc nhom opioid mot thai gian, sau do bat dau dung lai

o Bibénh tim hodc phoi

Ngudi dung thudc qua liéu trong nhu thé nao?

Khi mdt nqudi dung thuc qua liéu, hoi thd cdia ho sé rét cham va 6 thé bi ngling thé. Ho ¢4 thé
trong giong nhu dang ngu. Moi va mong tay trong nhgt nhat, cd mau xanh hodc xam.

e Naloxone c6 tac dung nhu thé nao?

Naloxone d&o nqugc tac dong clia qua liéu thudc nhom opioid bang cach phong bé cac thu thé opioid
bt nguai d6 ndm nga. trong ndo. Day la hiéu ting tam thai va c6 thé kéo dai tir 30 dén 90 phit. Sau khi cho mét nqudi st
dung naloxone, c6 thé mét vai phiit dé cd tac dung. Néu liéu naloxone dau tién khdng ¢d tac dung

Nhe nhang nghiéng dau. B6p miii ho. sau khodng 3 phiit, hdy cho st dung liéu thi hai.
Théi 2 hoi nhanh vao trong miéng. . . N
Nguc (khdng phéi bung) can phong Ién. L0 0 L 0L
(6, naloxone la mét dugc phdm an toan ¢6 tac dung déo nguoc téc dong cla qué liéu thuéc nhom opioid.

Thoi T hoi cham mo 5 gidy deén khi ho bat dau S dung naloxone ngay ca khi quy vi khdng chac vé loai thudc ma nquai do da dung.

thé hodc tinh day.
Toi luu trit naloxone & dau va nhu thé nao?

Luu tri naloxone 6 nhiét do phong, tranh xa anh séang truc tiép. Cat thudc & noi ma bat ky ai gap tinh
trang dung thudc qua liéu déu c6 thé dén ldy thudc nhanh chong va dé dang.

Hay chac chan rang tat ca moi ngudi déu biét nai naloxone dugc luu trit.

Khi nao tdi can bé sung thudc?

Quy vi s& can b6 sung naloxone néu:

Néu nguoi do bat dau thd, nhung van chua ¢ Quyn\,” da dung m?t h:)ac cva hai I|€u
tinh day, hay lan ngudi ho nam nghiéng ¢ Thqu naloxone bi m.:at hogc hu hong
theo tu thé héi phuc. © Thudc naloxone bi hét han, hodc can ngay hét han
Toi c6 thé tim hiéu thém théng tin & dau?

Dé biét thém thdng tin vé cac loai thudc nhom opioid phd bién, tinh trang qua liéu thudc nhom
opioid, cach str dung naloxone, va noi nhan thudc naloxone tai tiéu bang Washington, hay truy cap

www.StopQOverdose.org.
Washington State Department of Mot s6 ndi dung trong &n pham nay duoc Iy va chinh stia tir Department of Public Health (S&Y T& Cong Cong) San Francisco.
, Hea l th Hinh minh hoa thudc xit mii Naloxone dugc Idy va chinh sfa tir Adapt Pharma/Emergent BioSolutions.
Tai liéu nay c6 san & cac dinh dang khéc danh cho nguoi khuyét tat.
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